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Speiseplan für Mensa Gymnasium  
und Realschule 

 

von Montag, 08.12.2025 - Donnerstag, 11.12.2025 

 

 Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag, 
08.12.2025 

grüne Nudeln A03,A1  Lachssahnesoße 
A01,A04,A07 67 Salat v. Buffet  Dessert A07        

Kerbelcremesuppe    

Apfelstrudel A1  Vanillesoße A07         
bunter Salat    

Mozzarella-Sticks A07,A1   Dessert A07            

Dienstag, 
09.12.2025 

Kartoffelquiche    

Salat v. Buffet  Dessert A07            
Käsespätzle A03,A1   

Salat v. Buffet  Dessert A07             
Salatteller mit Backfisch und 
Remoulade A03,A07,A1   Dessert A07                     

Mittwoch, 
10.12.2025 

gefüllter Schweinebraten A01-1,A03 08 

Bratensoße  32,41  buntes Gemüse A09  

Klöße Dessert A07     

Kartoffelsuppe „ fränkisch „  40 

Kaiserschmarrn A03,A1  Apfelbrei             

 
 

 
 

Salat „ Allerlei“    

Schinken-Käsehörnchen  Dessert A07        

Donnerstag, 
11.12.2025 

Putengeschnetzeltes griechische Art   

Reis   Salat v. Buffet  Dessert A07            
Hetaxkäse A07,A1  Tzatziki 69,A07   

  Weißbrot A01  Salat v. Buffet  Dessert A07          
versch. Salate    

Gemüseschnitzel A01,A03 Dessert A07             

 

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wünscht das Regens- Wagner- Team 
Allergene: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A04: Fische, A05: Erdnüsse, A07: Milch, A09: Sellerie, A1: Weizen - Glutenhaltige 
Getreide 
Zusatzstoffe: 08: Mit Phosphat, 32: Rindfleisch, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemüse, 67: Fisch - Fanggebiet 
  


