Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montae. 14.07.2025 - Donnerstae. 17.07.2025

E Regens Wagner

Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmahlzeit Salat 0.80
Tag Vor fiir].und2. Pause, e 2,50 € 4,80 € 450 € 4,50 € 0,50 €
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner gem. Salat mit versch. Salate Joghurt 497
Montag, Vollkornbrotchen | Salat Paprikastreifen 4% | Hihnchensticks Fischfrikadelle 403405 Nudeln A0%Al Obst gemischt
14.07.2025 Al 0 GemiisetomatensoBe 4° Gemiisetomatensofe 4°
Verschiedene Wurstsemmel A%! Reis Pudding 297 Salat v. Buffet DessertA07-410
Semmeln 01,03,08 Salat v. Buffet DessertA07-A10
A0LAOI-L Kiisesemmeln
Waurstsemmel AOTAL Kleiner Mixsalat mit Salatteller Joghurt A%
Dienstag, | “%' %% Mozzarella Salat Selleriestreifen A% | Friihlingsrollen Hackfleischauflauf ,, Apfelstrudel A! Obst gemischt
15.07.2025 | Késesemmeln | Sandwich A?1A!- mit Mousaka ,, A"A% Tzatziki | VanillesoBe A7
A07.Al 1,A03,A07,A09,A10,A11,A Gemiisefiillung 69.A07
Kalte und 13 020.08.09 A01,A03,A09 Salat v. Buffet Dessert"7A10
warme Wiener
Getranke Leberkdse | Kleiner bunter Salat mit Rohkostsalat Joghurt A%7
Mittwoch, Sﬁg%}elsandwm Salat Zwiebelringen ! | Salamibaguette Schinkennudeln A°! Gemiiselasagne A9A07 40 Obst gemischt
16.07.2025 h A A0L,A07 08 TomatensoRe Salat v. Buffet DessertA07-410
1,A03,A07,A09,A13
. Salat v. Buffet DessertA07-A10
verschiedene
Joghurt A%
Obst gemischt Kleiner Salatteller mit ital. Salat m. Joghurt A%
Donnerstag Getrinke Salat Pinienkernen 4% | Thunfisch Sauerbraten LebkuchensoBe | Spitzle A%Al Obst gemischt
, Schinken u. Ei, AOTAL Semmelkndde] A07A1 ChampignonsoBe 2% Salat v.
17.07.2025 Weifbrot Salat v. Buffet Dessert*?-410 | Buffet DessertA07-A10

A01,A03,A07 08

Weitere Informationen siche Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

Allergene sind gekennzeichnet mit: 69: enth. Rosmarin, AO1: Glutenhaltige Getreide, A01-1: Weizen, A03: Eier, A05: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen -

Glutenhaltige Getreide, A10: Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstarker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




