Speiseplan fiir Mensa Gymnasium B Regens Wagner

und Realschule
von Montag. 20.04.2026 - Donnerstag. 23.04.2026
Kleiner Salat 1 Salat 2 Menii 1 Menii 2 Kleiner Nachtisch
Pausenmabhlzeit Salat 0.80
Tag Vor fiir].und2. Pause, e 2,50 € 4,80 € 4,60 € 4,60 € 0,50 €
Schulbeginn tiw. Mittagspause Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung
stellung
Kleiner Verschiedene Salatteller Currywurst % Gnocci A9%Al Joghurt 497
Montag, Vollkornbrotchen | Salat Salate mit Hihnchensticks CurrysoBe A01-A0 GorgonzollasoBe A% Obst gemischt
20.04.2026 Al Paprikastreifen Pommes frites Salat v. Buffet A7
Verschiedene Wurstsemmel A%! A03,A07
Semmeln 01,03,08
AOLAOI-1 Kiisesemmeln
Wurstsemmel AOTAL Kleiner Rohkostsalat mit | Salat ,, Allerlei* Joghurt A%
Dienstag, | “%' %% Mozzarella Salat Croutons A%Al Schinken- Putengeschnetzeltes Friihlingsrollen mit Obst gemischt
21.04.2026 | Késesemmeln Sandwich A01A%!- Kisehdrnchen Nudeln A03:A1 Gemiisefiillung A01-A03.A09
AOTAI LABLAOTADLAIOATLA Salat v. Buffet A7 Salat v. Buffet A7
Kalte und 13 02,04,08,09 ' ’
warme Leberkése
. ) einer em. Salat mit unter Salat mit naturgebratenes Fischfilet emiisebolognese oghurt
Getrinke Wiener Klei g Sal : b Sal : g b Fischfil G iisebol g 40 ] gh A07
Mittwoch, Ecj&g%}elsandwm Salat Gurken und Salamiebaguette | GemiisesahnesoBe A?7-A% Reis Salat v. Buffet A7 Obst gemischt
’ B A01,A03,A07 08 : A07
22.04.2026 LAO3AOTA09.AL3 Tomaten Reis Salat v. Buffet
verschiedene
Joghurt A%
8btst"iim1scht Kleiner Mixsalat mit Salatplatte Pizza “Spezial Joghurt A%
Donnerstag clranke Salat Spargel 403407 Gemiise- Salat v. Buffet A% Kiisespitzle A03A! Obst gemischt
, Knusperbagel Salat v. Buffet A7
23.04.2026 AOLAOT 40

Weitere Informationen siche Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team

Allergene sind gekennzeichnet mit: AO1: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, AO5: Erdniisse, A07: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige Getreide, A10:
Senf, A11: Sesamsamen, A13: Lupinien

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 01: Mit Farbstoff, 02: Mit Konservierungsstoff, 03: Mit Antioxidationsmittel, 04: Mit
Geschmacksverstarker, 08: Mit Phosphat, 09: Mit Siissungsmittel, 40: enth. Karotte

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 09572 389 259




