Speiseplan fiir Mensa Gymnasium

und Realschule
von Montag, 23.03.2026 - Donnerstag, 26.03.2026

Regens Wagner

Salat v. Buffet A%% Dessert A%7

Menii 1 Menu 2 Menii 3
Montag, gefillte Paprikaschotep A“";‘;:Al Nudeln A*A1 GemiisetomatensoRe v?rsch. S'alate mit Salamieckg?
RahmsoRe Kartoffelpiiree Salat v. Buffet A% Dessert A7 Kasestreifen Laugenstange
23.03.2026 Salat v. Buffet A®% Dessert A% ' Dessert A%
; inat A07 Kirschmichel
Dienstag, Linseneintopf Wiener Spinatsuppe :\ZinIT;;A; 1(0 Rohkostsalat
24.03.2026 Semmel A% Dessert A% Semmelauflauf ) FAEA mit Chicken Nuggets A Dessert A%’
e Vanillesof3e %
Hetaxkdse A97A! Tzatziki &A%
. H AO01 H A07
Mittwoch, Gyros Tzatziki A7 Reis Weibrot A°* Weillkrautsalat Dessert Salat , Allerlei”
25.03.2026 Weiltkrautsalat Dessert A% Gemiseschnitzel #°*A%  Dessert %’
(1 N d I A03,A1
Donnerstag, griine Rudein Gemisebolognese *°Reis gem. Salat mit Backcamembert u.
Lachssahnesol3e A01A04A07 67 .
26.03.2026 Salat v. Buffet %% Dessert *%7 Preiselbeeren %" Dessert A%

Weitere Informationen siehe Aushang! Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene: 69: enth. Rosmarin, A01: Glutenhaltige Getreide, AO1-1: Weizen, A03: Eier, AO4: Fische, AO5: Erdniisse, AO7: Milch, A09: Sellerie, Al: Weizen - Glutenhaltige

Getreide

Zusatzstoffe: 09: Mit SUssungsmittel, 10: Mit einer Zuckerart und Stssungsmittel, 40: enth. Karotte, 41: enth. Gemiise, 47: enth. Pflanzeneiweil3, 67: Fisch - Fanggebiet

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Dierauf, Tel. 09572 389 181, Fax 0957 389 259




