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Situation am Gymnasium Burgkunstadt und Ziele des Konzepts

Das Gymnasium Burgkunstadt zeichnet sich durch eine vielfaltige Schilerschaft aus. Hier begegnen
sich Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion, Geschlecht, Kultur, Hautfarbe und auch Sexu-
alitat. Ein Konzept zur Familien- und Sexualerziehung muss diese Vielfalt berlicksichtigen und res-
pektieren. Im Einklang mit dem Lehrplan sollen die Bausteine des Konzepts in altersgerechter und
sensibler Weise dazu beitragen, dass alle Schiilerinnen und Schiiler wahrend der Pubertat die Ver-
anderungen ihres Korpers annehmen und positiv erleben kénnen. AuBerdem sollen die Schiilerin-
nen und Schiiler dabei unterstlitzt werden, dass sie ihren Korper als wertvoll und schiitzenswert
betrachten, dass sie menschliche Sexualitat in ihrer biologischen und sozialen Bedeutung verstehen,
dass sie eine angemessene und wertschatzende Sprache erlernen und dass sie die Intimsphare an-
derer ebenso achten wie ihre eigene. Diese Ziele spielen auch beim Schutz vor sexuellem Miss-
brauch eine entscheidende Rolle.

Familien- und Sexualerziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Schule und Elternhaus. Ein res-
pektvoller und (sprach-)sensibler Umgang und gleichzeitig eine Erziehung zu Toleranz spielen eine
entscheidende Rolle, da das Verstandnis von Familie und Sexualitat immer von Kultur, Herkunft,
Religion, Politik, Tradition und personlichen Erfahrungen gepragt wird und dieser Themenbereich
mehr als jedes andere Thema die Intimsphare und die Persénlichkeit der Schilerinnen und Schiiler
und ihrer Eltern beriihrt.

Nachfolgend sind die rechtlichen Grundlagen der Familien- und Sexualerziehung in den bayerischen
Schulen sowie die entsprechenden Verweise auf die Lehrpldane der einzelnen Unterrichtsfacher
nachzulesen. Diese Inhalte werden durch zusatzliche Module in verschiedenen Jahrgangsstufen er-
ganzt. Dies geschieht, da im Rahmen des reguldren Fachunterrichts oft die Zeit fehlt und Gefiihle,
Empfindungen und gruppendynamische Prozesse dadurch oft nicht berticksichtigt werden kénnen.

Il. Rechtliche Grundlagen

Richtlinien fir die Familien- und Sexualerziehung in den bayerischen Schulen:

Bekanntmachung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Bildung und Kultus, Wissenschaft und
Kunst vom 15. Dezember 2016, Az. V.8-BS4402.41-6a.141202

(Ausziige aus Originaldokument; Punkte 1-6 sind wértliche Zitate; Fett- und Kursivschrift sind dem
Originaldokument entnommen)

Das vorliegende Konzept bezieht sich auf die Jahrgangsstufen 5 bis 10. Die in den Richtlinien vorge-
sehenen Inhalte fir die Jahrgangsstufen 1 bis 4 bzw. 11 bis 13 werden zur besseren Orientierung
beibehalten, aber in grau geschrieben.
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1. Grundsatze der Familien- und Sexualerziehung

1.1 Rechtliche Grundlagen

Familien- und Sexualerziehung ist Teil der gemeinsamen Erziehungsaufgabe von Erziehungsberech-
tigten und Schule. Dabei orientiert sich die Familien- und Sexualerziehung an den allgemeinen Bil-
dungszielen, wie sie in Art. 131 der Bayerischen Verfassung (BV) sowie in Art. 1 und 2 des Bayeri-
schen Gesetzes Uber das Erziehungs- und Unterrichtswesen (BayEUG) ausgewiesen sind, ferner an
den im Grundgesetz (GG) und in der BV festgelegten Wertentscheidungen, insbesondere der Ach-
tung der personlichen Wirde des Menschen und der freien Entfaltung seiner Personlichkeit, der
besonderen Forderung von Ehe und Familie sowie des Rechts auf Glaubens- und Gewissensfreiheit
(Art. 100, 101, 107, 124, 125, 126 BV und Art. 1, 2, 4, 6 GG). Basis dieser grundlegenden Rechtsnor-
men ist ein Menschenbild, das maBgeblich durch das Christentum und die Aufklarung gepragt ist.
[...]

Ideologisierung und Indoktrinierung sind den Lehrkraften untersagt. Sie sind an die Wertentschei-
dungen und Bildungsziele gebunden, wie sie in der Bayerischen Verfassung festgelegt sind. Die reli-
giosen Empfindungen (Art. 136 Abs. 1 BV) sowie das Personlichkeitsrecht des Individuums, insbe-
sondere der schutzwiirdige Intimbereich der einzelnen Schilerinnen und Schiiler, der Erziehungs-
berechtigten und der Lehrkrafte sind zu achten.

[...]

Aus dem Ineinandergreifen des natirlichen Erziehungsrechts der Eltern, des Erziehungsrechts des
Staates und dem Personlichkeitsrecht der Schiilerinnen und Schiiler ergibt sich die Notwendigkeit
einer engen und vertrauensvollen Bildungs- und Erziehungspartnerschaft zwischen Elternhaus und
Schule. Das verpflichtet die Schule zu rechtzeitiger und ausreichender Information der Eltern und
zur Aussprache mit ihnen Uber Ziele, Inhalte und Form der Durchfiihrung der Familien- und Sexual-
erziehung in der Schule.

1.2  Aufgaben und Ziele

Sexualitat ist Teil der menschlichen Existenz. Familien- und Sexualerziehung in der Schule begleitet
den korperlichen, geistigen und seelischen Reifungsprozess der Kinder und Jugendlichen. Damit dies
gelingen kann, ist eine wertschatzende Atmosphare Voraussetzung. Sie vermittelt wissenschaftlich
gesicherte altersangemessene und ausgewogene Informationen liber den eigenen Kérper und Gber
menschliche Sexualitat. Die Familien- und Sexualerziehung unterstitzt die Schiilerinnen und Schiiler
dabei, kognitive, soziale und kommunikative Kompetenzen fiir ihren Umgang mit Sexualitdat sowie
flir Partnerschaften und Familienleben zu entwickeln. Dabei werden folgende Schwerpunkte gesetzt
(jeweils kursiv gedruckt):

Schiilerinnen und Schiiler erwerben auf altersangemessene Weise ein sachlich begriin-
detes Wissen zu Fragen der menschlichen Sexualitdt und lernen, angeleitet durch ihr
Wertempfinden und ihr Verstéindnis fiir andere, sich dazu angemessen und wertschdt-
zend sprachlich auszudriicken.
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Familien- und Sexualerziehung tragt dazu bei, dass Schilerinnen und Schiiler ihre eigene kdrperliche
und geistig-seelische Entwicklung nicht unvorbereitet erleben, ihre Geschlechtlichkeit, die damit
verbundenen Geflihle, die gegebene geschlechtliche Identitdt sowie sexuelle Orientierung wahr-
nehmen. Schiilerinnen und Schiiler erkennen, dass Sexualitat unterschiedliche Aspekte umfasst wie
Lebensfreude, Korperlichkeit, Fortpflanzung sowie die Fahigkeit Beziehungen zu gestalten und Ver-
antwortung zu libernehmen. Schule begleitet Schilerinnen und Schiiler auf ihrem Weg zu Eigenver-
antwortung und Selbstbestimmung sowie Gemeinschafts- und Dialogfahigkeit. Sie leistet einen Bei-
trag dazu, dass Kinder und Jugendliche sexuelle Identitat als Teil der Persdnlichkeit eines Menschen
auffassen.

Schiilerinnen und Schiiler verstehen, dass Menschen ihre Geschlechtlichkeit unter-
schiedlich empfinden kénnen und im Rahmen ihrer moralisch-ethischen Vorstellungen
selbstverantwortet ihr Leben gestalten.

Familien- und Sexualerziehung férdert Einstellungen, die zur Entwicklung eines empathischen und
verantwortungsbewussten Umgangs miteinander erforderlich sind. Sie stellt die besondere Bedeu-
tung von Ehe und Familie fir den Fortbestand von persdnlicher und staatlicher Gemeinschaft heraus
und bezieht hier auch feste Lebenspartnerschaften mit ein.

Schiilerinnen und Schiiler erfahren, dass Liebe und Partnerschaft zum Empfinden von
Gliick und Sinnerfiillung beitragen kénnen und erkennen die mégliche Bedeutung von
andauernder Partnerschaft, Ehe und Familie fiir die Entfaltung der Persénlichkeit.

Die gemeinsame Erziehung von Madchen und Jungen in der Klassengemeinschaft und im Schulleben
fordert gegenseitiges Verstandnis, partnerschaftliches Verhalten und Einstellungen, die zur Entwick-
lung einer gleichberechtigten, verantwortbaren Partnerschaft erforderlich sind. Fragwiirdige Rol-
lenbilder bzw. -vorbilder sowie Identifikationsfiguren, auch durch Medien vermittelte, werden deut-
lich gemacht und hinterfragt.

Schiilerinnen und Schiiler erleben Sensibilitédt, Achtung und einen wertschétzenden Um-
gang als Gewinn fiir das soziale Miteinander in einer Gesellschaft. Sie wissen um die
Schutzbediirftigkeit und die Menschenwlirde ungeborenen Lebens. Sie verstehen, dass
das sexuelle Selbstbestimmungsrecht Teil der Menschenrechte ist und der Wiirde des
Menschen Rechnunag trégt.

Die Folgen und Risiken sexuellen Handelns werden ins Bewusstsein geriickt. Schiilerinnen und Sch-
ler an den weiterfiihrenden Schulen erwerben biologisch-medizinisches Wissen lber sexuell tGber-
tragbare Krankheiten (STD), Ubertragungswege und Verldufe, den HI-Virus und die Immunschwé-
cheerkrankung AIDS (vgl. Richtlinie zur AIDS Pravention, GemBek vom 15. Méarz 1989 (KWMBI | S.
72), gedndert durch KMBek vom 30. August 1989 (KWMBI I S. 265)).

Schiilerinnen und Schiiler achten auf Kérperhygiene. Sie wissen um die Folgen und Risi-
ken sexuellen Handelns. Kenntnisse liber sexuell (ibertragbare Krankheiten leiten die
Schiilerinnen und Schiiler zu einem reflektierten Verhalten an. Sie verstehen die Not-
wendigkeit eines achtsamen Umgangs mit Infektionsrisiken fiir sich und andere und
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kennen wirksame Schutzméglichkeiten. Sie wissen um die Notwendigkeit dirztlicher Be-
handlung im Falle einer Infektion.

Die Pravention von sexueller Gewalt ist ein wichtiger Bestandteil der Familien- und Sexualerziehung.
Grundlage aller Pravention ist die Ausbildung und Férderung eines gesunden Korper- und Selbstbe-
wusstseins bei Schilerinnen und Schiilern.

Schiilerinnen und Schiiler sollen um die Gefahr sexueller Ubergriffe wissen. Sie kennen
und erkennen Gefahrenquellen fiir sexuelle Ubergriffe und Gewalt. Schiilerinnen und
Schiiler tiben sich in Selbstbehauptung und erlernen préventive Verhaltensweisen und
Handlungsstrategien, um in Situationen sexueller Beldstigung und Aggression ange-
messen reagieren zu kénnen.

Ein weiterer Praventionsbaustein ist eine zeitgemalRe Medienkompetenz.

Schiilerinnen und Schiiler lernen friihzeitig auf nicht altersgemdfie bzw. jugendgeféhr-
dende Bilder oder Texte, auch akustisch vermittelte, angemessen im Sinne des Selbst-
schutzes zu reagieren. Das schliefst das Wissen (iber Datensicherheit, Persénlichkeits-
rechte und den kritischen Umgang mit aktuellen Informations- und Kommunikations-
techniken ebenso ein, wie die Anleitung zu reflektiertem Verhalten.

13 Vermittlung

1.3.1 Prinzipien

Die Inhalte der Familien- und Sexualerziehung werden objektiv, entwicklungs- und altersgemaR
dargestellt und in einer angemessenen, sachlich korrekten Ausdrucksweise, die niemanden herab-
setzt, vermittelt. Dies geschieht sensibel und situationsgerecht. Der Unterricht ist getragen vom
Verstandnis fiir die Situation des jungen Menschen und von der Achtung vor seiner Person. Dem
offenen Gesprach mit Schiilerinnen und Schiilern kommt dabei besondere Bedeutung zu. Es domi-
niert ein lebensbejahender, sexualfreundlicher Grundtenor. Beachtet werden das Informationsbe-
dirfnis der Schiilerinnen und Schiiler sowie die besonderen Gegebenheiten in der Klasse und der
jeweiligen Lebenswelt. Mogliche emotionale Auswirkungen rational vermittelter Sachinformatio-
nen werden mit bedacht. Stimulation wie auch Verangstigung durch Schilderungen oder Bildde-
monstrationen und emotionalisierende Methoden (u.a. durch handlungsorientierte interaktive Ein-
beziehung der Korper) sind unzulassig.

[...]

1.3.2 Aktionstag fiir das Leben
Das GG verpflichtet den Staat, menschliches Leben zu schiitzen.

[...]
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Fiir die Schulen ergibt sich daraus die Aufgabe, die Wiirde auch des ungeborenen Lebens herauszu-
stellen, Verantwortung gegeniiber dem ungeborenen Kind zu wecken und den Willen zum Schutz
des ungeborenen Lebens bei den Schiilerinnen und Schilern zu starken. In Erganzung zur unter-
richtlichen Wissensvermittlung iiber den ungeborenen Menschen und sein Lebensrecht soll daher
an den weiterfliihrenden Schulen nach Moglichkeit jahrlich ein ,Aktionstag fiir das Leben” unter Ein-
bezug der Schilermitverantwortung und der Eltern durchgefiihrt werden. Vor dem Hintergrund ak-
tueller gesellschaftlicher Fragen soll die Einsicht in die Notwendigkeit von Werten den Willen der
Schiilerinnen und Schiiler festigen, im Sinne dieser Werte verantwortliche Entscheidungen zu tref-
fen.

[...]

1.3.3 Unterrichtsmedien

Unterrichtshilfen zur Veranschaulichung der biologischen Sachverhalte der Familien- und Sexualer-
ziehung dirfen nur wahrend der unterrichtlichen Behandlung in der jeweiligen Klasse Verwendung
finden. Aus Unterrichtsrdumen, besonders solchen, die von verschiedenen Klassen benutzt werden,
werden Lehrmittel zur Sexualerziehung nach Beendigung der jeweiligen Unterrichtsstunde wieder
entfernt. Bei der Auswahl audiovisueller Medien werden das Interesse und die Aufnahmefahigkeit
der jeweiligen Altersstufe berticksichtigt. Kein Medium darf ohne vorherige vollstandige Sichtung
durch die Lehrkraft und ohne Abgleich mit den Intentionen der Richtlinien fiir die Familien- und
Sexualerziehung im Unterricht eingesetzt werden. Die Inhalte der Medien stimmen mit den in Art.
48 BayEUG geforderten Werten und Normen — wie sie auch in der BV niedergelegt sind — (iberein.
Audiovisuelle Unterrichtshilfen, die fiir die Jahrgangsstufen 1 bis 6 in Betracht kommen, werden vor
ihrem Einsatz im Unterricht in Klassenelternversammlungen vorgestellt (vgl. auch 3.4).

2. Themenbereiche der Familien- und Sexualerziehung

2.1 Facheriibergreifende Umsetzung

Die Ziele der Familien- und Sexualerziehung werden nicht in einem eigenen Unterrichtsfach, son-
dern im Rahmen mehrerer Facher verwirklicht. Nicht alle Facher tragen dabei in gleichem Male zur
Familien- und Sexualerziehung bei, aber alle Facher kdnnen Inhalte der Familien- und Sexualerzie-
hung aufgreifen. Die Vermittlung geschieht im Fachunterricht oder fachibergreifend — z.B. mittels
Absprache oder Teamteaching. Je nach Schulart und entsprechenden Jahrgangsstufen dient der Kla-
rung ,humanbiologischer Sachverhalte” in erster Linie der Unterricht in den Fachern: Heimat- und
Sachunterricht (HSU), Natur und Technik, Biologie, Physik/Chemie/Biologie (PCB). Die Themen ,Ge-
schlechterrolle und Geschlechtsidentitat” sowie ,Selbstkonzept und Gesellschaft” erschlielen vor
allem die gesellschaftswissenschaftlichen sowie musischen Facher in enger Zusammenarbeit mit
den Fachern Religionslehre, Ethik und Deutsch. Die Entwicklung von sozialen und personalen Fa-
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higkeiten geschieht im Miteinander des Schullebens und ist Aufgabe aller Facher. Der zeitliche Um-
fang der Familien- und Sexualerziehung richtet sich im Fachunterricht der einzelnen Jahrgangsstufen
nach den Unterrichtszielen und der jeweiligen Situation in der Klasse. Alle Schiilerinnen und Schiiler
sollen die Gelegenheit erhalten, die fir die Jahrgangsstufen vorgesehenen Kompetenzen zu erwer-
ben. Situationsgerecht und altersgemaR kann auf Schiilerfragen oder aktuelle Anldsse jederzeit un-
abhangig von der nachfolgenden Themenzuordnung zu einzelnen Jahrgangsstufen eingegangen
werden.

2.2 Humanbiologische Sachverhalte

Vermittelt werden die fiir das Verstandnis der menschlichen Sexualitdt notwendigen sachlichen und
begrifflichen Grundlagen. Den Schiilerinnen und Schiilern soll dabei bewusst werden, dass biologi-
sche Gegebenheiten beim geschlechtlichen Verhalten eine wichtige Rolle spielen, kérperliches Lust-
empfinden zu sexuellem Handeln motiviert und die Entstehung neuen menschlichen Lebens be-
glinstigt. Sexualverhalten und Fortpflanzung des Menschen sowie das Empfinden der eigenen Ge-
schlechtlichkeit werden als biologische Abldaufe dargestellt, die durch Verantwortung des Menschen
flir sich selbst und seinen Nachsten zu gestalten sind. Gesundheitsvorsorge, das Wissen um Hygiene
und Facharzte gehoren ebenso zu diesem Themenbereich wie das Wissen Uber sexuell (ibertragbare
Krankheiten, Ubertragungswege, Krankheitsverldufe, Therapiemdglichkeiten und die Vermeidung
einer Ansteckung.

[...]

Jgst. Schiilerinnen und Schiiler ...

« wissen um die entwicklungsbedingten strukturellen Gemeinsamkeiten der weiblichen
und mannlichen Geschlechtsorgane und um deren geschlechtsspezifische Funktionen
(u.a. Menstruation, Ejakulation)

> 6,7 «  strukturieren ihr Wissen zu Geschlechtsakt, Befruchtung, Schwangerschaft und Geburt

* beachten Regeln zur Hygiene der Geschlechtsorgane und wissen um deren Bedeutung

zur Vermeidung von Krankheiten
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vertiefen ihr Wissen ber die biologische Bedeutung der Sexualitat (u.a. Fortpflanzung,
Partnerbindung)

wissen um die Bedeutung der sexuellen Orientierung und Geschlechtsidentitat
erkennen die Bedeutung der Hormone fiir die Sexualitat des Menschen

verstehen Empfangnisregulation als Moglichkeit ungewollte Schwangerschaft zu
vermeiden und erkennen die Bedeutung von Kondomen auch als Infektionsschutz
leiten aus dem Wissen Uber die Wirkungsweise und Wirksamkeit verschiedener
empfangnisverhitender Methoden und Mittel Folgerungen fiir verantwortungsbe-
wusste Empfangnisregulation und Gesundheitsvorsorge ab

strukturieren ihr Wissen Uber sexuell {ibertragbare Krankheiten: Ubertragungs-
wege, Symptome, Praventionsmoglichkeiten, Impfungen, Therapiemoglichkeiten
(u.a. HI-Virus, Chlamydien)

achten den Schutz des ungeborenen Lebens (Aktionstag fir das Leben) und beriick-
sichtigen dabei ihr Wissen zur Entstehung menschlichen Lebens, Schwangerschaft
und Mutterschutz sowie Empfangnisverhltung und Schwangerschaftsabbruch

sind offen und aufgeschlossen fir eine regelmaRige Gesundheitsvorsorge und ggf.
Beratung durch den Facharzt

erfassen die Auswirkungen und Gefahren von Alkohol- und Drogenkonsum im Zusam-
menhang mit Sexualitat

9,10

setzen sich mit den Themen Vererbung und genetisch bedingte Erkrankungsrisiken aus-
einander

beflirworten Gesundheitsvorsorge und eine gesunde Lebensfiihrung (u.a. Verzicht auf
Alkohol-, Tabak- und Drogenkonsum) in der Schwangerschaft

verstehen den Fruchtbarkeitsverlauf und die Fertilitatsphase beim Menschen
vergegenwartigen sich die Gefahren von sexueller Gewalt (auch in den Medien) und
sind motiviert, sich und andere davor zu schiitzen (siehe 4.2.3)

erkennen die Bedeutung der frihkindlichen Mutter-Kind-Beziehung / Eltern-Kind-Bezie-
hung

nehmen Stellung zu ethischen Konfliktfeldern in den modernen Lebenswissenschaften

2.3

Geschlechterrolle und Geschlechtsidentitat

Thematisiert werden die Auseinandersetzung mit der eigenen Geschlechtszugehorigkeit, die Begeg-

nung mit dem anderen und eigenen Geschlecht sowie das Verhaltnis der Geschlechter zu- und mit-

einander. Kinder und Jugendliche sollen ein positives Selbstverstandnis vom eigenen Kérper und der

eigenen Sexualitat entwickeln kénnen. Auf der Suche nach der eigenen Geschlechterrolle und -iden-
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titat werden medial inszenierte sexualisierte Bilder, Rollenbilder und Koérpervorstellungen hinter-
fragt. Schiilerinnen und Schiiler entlarven unterschwellige sexuelle Botschaften in Bildern, Texten
oder Musik und entwickeln selbstbewusst eigene Vorstellungen von Koérperlichkeit, Sexualitat und
Identitat.

Sie begreifen, dass freie Entfaltung und sexuelle Selbstbestimmung ihre natiirliche Grenze im Recht
anderer und in der verfassungsmaRigen Ordnung finden. Sie sprechen angemessen und wertschat-
zend Uber Geflihle und Sexualitdt; einen rohen, sexualisierten und diskriminierenden Sprachge-
brauch lehnen sie ab. Schilerinnen und Schiiler verstehen, dass ein wertschatzender, verantwor-
tungsbewusster und selbstbestimmter Umgang mit Sexualitat dazu beitragt, lebenslang erfiillende
Sexualitat erfahren zu kdnnen. In hoheren Jahrgangsstufen werden vor dem Hintergrund der ver-
fassungsmaBigen Bedeutung von Ehe und Familie unterschiedliche Lebensformen und sexuelle Ori-
entierungen (Hetero-, Homo-, Bisexualitat) vorurteilsfrei von der Lehrkraft angesprochen.

[...]

Jgst. Schiilerinnen und Schiiler ...

« identifizieren sich mit dem eigenen Korper, fragen nach Selbstbild und Fremdwahr-

nehmung
« ordnen unterschiedliche Qualitdten von Nahe ein
> 6,7 «  konkretisieren Werte fiir die eigene Person
- unterscheiden die Qualitdt von Beziehungen: Bekanntschaft, Freundschaft, von Liebe
getragene Beziehungen zu Eltern, Geschwistern und Partnern, virtuelle Beziehungen
e untersuchen anhand der Begriffe Verantwortung und Selbstverwirklichung unter-
schiedliche Beziehungsformen
« achten das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung, akzeptieren unterschiedliche Emp-
findungen
« wagen Formen der Kérpermodifikation gegeneinander ab und bedenken die Verant-
wortung flir den eigenen Korper
8 - fragen nach Erwartungen, Bediirfnissen und Sehnsiichten, die ihre Selbstidentitat

pragen

- reflektieren die eigenen Kriterien bei der Partnersuche und -wahl

« schlusseln die Vielfalt der unter dem Geschlechtsbegriff subsumierten Aspekte auf:
biologisches Geschlecht, selbst empfundene Geschlechtsidentitdt und Rollenver-
standnis

« erschlieBen und erldutern Aussagen zu Liebe und Sexualitat aus Sicht der Religionen

©0ISe)

[T Gymnasium Burgkunstadt



« diskutieren das Zusammenwirken von biologischem Geschlecht, Rollenzuschreibung
und individuellem Rollen- und Geschlechtsverstandnis

« lehnen klischeehafte Rollenzuweisungen fir sich und andere ab

« achten die eigene sexuelle Orientierung und die sexuelle Orientierung anderer (He-
tero-, Homo-, Bisexualitat); achten und wissen um Trans- und Intersexualitat

« sondieren die Einfllisse von Kultur, Medien und Peergroup auf Lebensgestaltung und

9,10 -planung
« nehmen den eigenen Korper an und hinterfragen Korperideale
e prifen ihre Anspriiche an zwischenmenschliche Beziehungen und an eine Partner-
schaft
e Uberdenken kritisch Selbstverleugnung und Selbstbehauptung in einer Partnerschaft
« erkennen Sexualitat als mogliche Quelle von Lebensfreude
« diskutieren Partnerschaft und Familiengriindung wahrend der Berufsausbildung
2.4  Selbstkonzept und Gesellschaft

Das Verstandnis der eigenen Geschlechtlichkeit und die Bedeutung einer seelisch-korperlichen Part-

nerschaft zeigen den Jugendlichen die Notwendigkeit sittlicher Entscheidungen und verantwor-

tungsbewussten Handelns auf. Die Bedeutung der menschlichen Sexualitat im sozialen und staatli-

chen Bereich sowie die sozialen, sozialethischen, weltanschaulich religiosen und rechtlichen As-

pekte der Geschlechtlichkeit des einzelnen Menschen und des Familienlebens werden dargestellt.

[...]

Jgst.

Schiilerinnen und Schiiler ...
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« achten das menschliche Leben: nehmen Riicksicht auf Schwachere und ibernehmen
Verantwortung fir Jiingere

e unterscheiden zwischen Schénheitsideal und Selbstwahrnehmung

5,6,7 « prifen kritisch die Auswirkungen der Ausdrucksweise (z.B. Vulgarsprache) in Musik-
und Filmwerken auf das eigene Verhalten und das Verhalten anderer Jungen und
Madchen ihres Alters

« bringen das eigene Verhalten in Verbindung mit der Wertekultur der Gesellschaft

« kennen Hilfsangebote der Gesellschaft in persdnlichen Krisensituationen

- reflektieren sexuelle Orientierung im Spannungsfeld gesellschaftlicher Normen, sozi-
aler Umwelt und personlicher Freiheit

« achten die rechtlichen Grundlagen zu sexueller Selbstbestimmung, Sexualkontakten,

8 sexueller Gewalt

« kennen und vergleichen Initiationsrituale unterschiedlicher Kulturen mit Rechtslage
und gesellschaftlicher Praxis in Deutschland

« diskutieren Anforderungen und Verpflichtungen bei friher Elternschaft und Berufs-
ausbildung

- vergleichen die Vorstellungen von Partnerschaft und Sexualitat im Spannungsfeld
verschiedener Umwelten

« setzen sich mit der Vernachldssigung und Misshandlung von Kindern und Jugendli-
chen auseinander

- diskutieren die Planbarkeit eines Kinderwunsches und friihe Elternschaft analysieren
Darstellungen von Liebe und Sexualitat in der Literatur

- reflektieren den Einfluss der Medien auf die eigene Sexualitdt und auf Wertorientie-
rung

9,10 e setzen sich kritisch mit Pornographie und der medialen Verbreitung sexualisierter In-
halte (Musik, Video) auseinander

« analysieren die Kommerzialisierung von Sexualitat im Kontext von Pornographie,
Prostitution und Menschenhandel

e achten soziale und rechtliche Bestimmungen zu Sexualitat, Ehe, eingetragene Lebens-
partnerschaft, Lebensgemeinschaft, Schwangerschaft und Adoption

« analysieren Wege der Partnersuche, mogliche Chancen und Gefahren

« reflektieren eigene Wiinsche und Erwartungen an eine Partnerschaft

« analysieren die Darstellung von Liebe und Sexualitat in bildender Kunst, Musik und
Tanz

11
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25 Starkung der sozialen und personalen Kompetenzen

Die Schule unterstiitzt die Erziehungsberechtigten - basierend auf den in der BV vorgegebenen Wer-
ten - beim Aufbau und der Starkung von sozialen und personalen Fahigkeiten ihrer Kinder. Sie hilft
Schiilerinnen und Schiilern systematisch ihre Sprach- und Kommunikationskompetenz, ihre Fahig-
keiten zum Umgang mit Stress und Konflikten sowie ihre Kenntnis von Verhaltensgrundregeln und
VorsichtsmaBBnahmen in alltaglichen Situationen auszubauen. Dazu hilfreiche Angebote und Pro-
jekte sollten Lehrkrafte und Eltern gemeinsam abstimmen und mittragen. An weiterfihrenden
Schulen ist das Schulforum in die Planungen einzubeziehen.

Soziale und personale Kompetenzen starken Kinder und Jugendliche darin, eigene Standpunkte zu
vertreten, eine eigene Identitdt aufzubauen und gegeniiber anderen zu behaupten. Belastungssitu-
ationen und Gefahrdungen durch sexuelle Gewalt begegnen Schiilerinnen und Schiiler so gefestig-
ter.

Die Entwicklung der sozialen und personalen Fahigkeiten geschieht im Miteinander des Schullebens
und ist Aufgabe aller Facher.

Jgst. Schiilerinnen und Schiiler ...

* nehmen ihren Kérper wahr und wertschatzen sich selbst

» schatzen die Wirkung ihrer eigenen Mimik und Gestik richtig ein und reagieren ange-
messen auf Mimik und Gestik anderer

» pflegen Freundschaften, respektieren Unterschiede und erkennen Maglichkeiten und
Grenzen der Beeinflussung durch Einzelne oder eine Gruppe

« trainieren emotionale Perspektiviibernahme und sind im Stande empathisch zu kommu-
nizieren

« bauen ihre Selbstkontrolle aus, sind fahig Konfliktsituationen zu erkennen und zu analy-
sieren

» setzen sprachlich Grenzen und fordern diese ein

« erproben und lben Strategien zum Umgang mit und zur Abwehr von verbalen sexuellen
Beldstigungen und aggressivem oder einschiichterndem Verhalten

56
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« nehmen den Wandel des eigenen Korpers positiv an

« spliren eigenen Geflihlen nach, teilen diese differenziert sowohl verbal, als auch non-
verbal mit

« setzen ein breites Spektrum nonverbaler Ausdrucksmittel ein und verstehen sie bei an-
deren

» hinterfragen die Wechselwirkung zwischen positivem sowie negativem Korpergefihl
und Verhalten

« vertreten eigene Anschauungen und Wiinsche klar gegentliber Einzelnen und einer
Gruppe, respektieren Unterschiede

» achten sich selbst und begegnen anderen mit Achtung

« wenden Entlastungsstrategien in Belastungssituationen an

« probieren Elemente der Selbstbehauptung aus

« grenzen sich bewusst vom Gebrauch einer sexualisierten oder abwertenden Sprache ab
und fordern eine angemessene Ausdrucksweise ein ¢ unterscheiden zwischen einer ma-
nipulierenden und sachlichen Kommunikation

* nehmen friihzeitig Grenzverletzungen wahr und benennen sie als solche ¢ nutzen Stra-

7,8

tegien zur Abwehr von verbalen sexuellen Beldstigungen und aggressivem oder ein-
schichterndem Verhalten

» kommunizieren in einer Partnerschaft Bediirfnisse und Grenzen

« zeigen Toleranz und Respekt gegeniiber Menschen, ungeachtet ihrer sexuellen Identitat

« definieren einen wertschatzenden Sprachgebrauch und verhalten sich riicksichtsvoll

9,10 « treten Grenzverletzungen konsequent entgegen

« setzen nonverbale, verbale und deeskalierende Selbstbehauptungstechniken ein

» bedenken in Situationen mit Alkohol- und Drogenkonsum das besondere Gefahrenpo-
tential hinsichtlich sexueller Gewalt und ungewollter Schwangerschaft

3. Organisation der Familien- und Sexualerziehung an der Schule

3.1  Aufgaben der Schulleitung

Die Schulleiterin sorgt fiur die Einhaltung der Richtlinien fiir die Familien- und Sexualerziehung an
der Schule. Befugnis und Aufgaben der staatlichen Schulaufsichtsbehorden, die Erfiillung der Unter-
richtsziele und die Gestaltung des Unterrichts zu beaufsichtigen, bleiben unberihrt. Die Schulleite-
rin ernennt eine Beauftragte fiir Familien-und Sexualerziehung an der Schule (OStRin Christina
Schott) und unterstitzt die Arbeit der Beauftragten.

[...]

13

©0ISe)

[T Gymnasium Burgkunstadt



3.2 Aufgaben der Beauftragten fiir Familien- und Sexualerziehung

Die Beauftragte ist erste Ansprechpartnerin fiir Lehrkrafte, Eltern, Schilerinnen und Schiiler sowie
externe Experten zur Familien- und Sexualerziehung an der Schule. Sie pflegt den Kontakt zu auRer-
schulischen Ansprechpartnern sowie Experten und unterstitzt die Lehrkrafte bei der Vorbereitung
der didaktischen Umsetzung der Familien- und Sexualerziehung. Ihr obliegt die Planung des nach
Moglichkeit jahrlich an den weiterfiihrenden Schulen stattfindenden Aktionstages fiir das Leben
(siehe dazu auch 1.3.2). Die Beauftragte fir Familien- und Sexualerziehung prift alle Angebote ex-
terner Anbieter zur Familien- und Sexualerziehung und stellt sicher, dass jede aullerschulische Zu-
sammenarbeit im Einklang mit den Richtlinien fiir die Familien- und Sexualerziehung geschieht. Sie
ist immer auch Interventionsbeauftragte, speziell fiir diese Tatigkeit geschult, und kennt im Ver-
dachtsfall von sexueller Gewalt die notwendigen Schritte, die zu informierenden Stellen und alle
wichtigen Ansprechpartner. Um langfristig Schiilerinnen und Schiiler gegen sexuelle Gewalt zu
stirken, stimmt sie mit den Lehrkraften der Schule die unterschiedlichen Angebote zum Auf- und
Ausbau personaler sowie sozialer Kompetenzen und der Medienbildung aufeinander ab.

3.3  Aufgaben der Lehrkrafte

Die in den Klassen unterrichtenden Lehrkrafte vermitteln im jeweiligen Fachunterricht die Themen-
bereiche der Familien- und Sexualerziehung. Die dafiir notwendigen Absprachen koordiniert der
Klassenleiter oder bei Bedarf die Beauftragte flir Familien- und Sexualerziehung. Personlichkeitsbe-
zogene oder emotionsbehaftete Inhalte der Familien- und Sexualerziehung dirfen nicht Teil der
Leistungserhebung sein. Fragebogenaktionen liber das sexuelle Verhalten der Schiilerinnen und
Schiler sind unzulassig.

Frau OStRin Christina Schott beruft eine Klassenelternversammlung zur Information der Erzie-
hungsberechtigten ein (vgl. auch 3.4). [...] Alle an der Familien- und Sexualerziehung in einer Klasse
beteiligten Lehrkrafte sind zur Zusammenarbeit und zur Teilnahme an den Informationsveranstal-
tungen verpflichtet. Fiir besondere Fragestellungen und Zielsetzungen der Familien- und Sexualer-
ziehung kénnen auBerschulische Experten den Unterricht erganzen. Fir Inhalt, Qualitat und Durch-
fihrung der gemeinsamen Aktivitdt bleibt dabei die Lehrkraft verantwortlich (vgl. §5 ,Aufsichts-
pflicht” der Dienstordnung fiir Lehrkrafte an staatlichen Schulen in Bayern).

34 Elterninformation

In den Jahrgangsstufen 1 bis 6 erfolgt die Information der Erziehungsberechtigten und die Ausspra-

che mit ihnen in einem thematischen Elternabend. Die Eltern werden zu diesem Klasseneltern-

abend unter Hinweis auf die Thematik schriftlich eingeladen. Am Elternabend werden unter ande-

rem die vorgesehenen audiovisuellen Lehr- und Lernmittel vorgestellt und erldutert, die entspre-

chend der Intention der Richtlinien fiir die Familien- und Sexualerziehung ausgewahlt wurden. Die
14
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Eltern werden im Interesse ihrer Kinder gebeten, die Lehrkraft oder die Beauftragte fir Familien-
und Sexualerziehung tGber Vorkommnisse oder Umstinde besonderer Art vor Beginn der Unter-
richtseinheiten zur Familien- und Sexualerziehung in Kenntnis zu setzen. Damit die Erziehungsbe-
rechtigten Zeit finden mit ihren Kindern zuerst Giber Themen der Familien- und Sexualerziehung zu
sprechen, beginnt der Unterricht zur Familien- und Sexualerziehung erst angemessene Zeit nach der
Informationsveranstaltung, in der Grundschule und in den Jahrgangsstufen 5 und 6 in der Regel erst
nach Ablauf von acht Wochen. [...]

3.5 [..]

4, Pravention von sexueller Gewalt

4.1  Sexuelle Gewalt

Sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe sind Formen sexueller Gewalt. Unter sexueller Gewalt
(sexuellem Missbrauch, sexueller Misshandlung) versteht man jede Handlung eines Machtigeren —
Erwachsenen oder deutlich dlteren Jugendlichen — an Schwacheren wie z.B. Kindern, die der sexu-
ellen Erregung bzw. Befriedigung des Machtigeren dient. Der Machtigere nutzt das Machtgefille
bzw. seine physische und psychische Uberlegenheit zur Durchsetzung seiner Bediirfnisse aus. Er al-
lein tragt die Verantwortung fir die Handlungen. Ein Kind kann diesen Handlungen auf Grund seines
Entwicklungsstandes nicht frei und wissentlich zustimmen.

[...]

Es ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, sexuelle Gewalt einzudammen. Die Schule weist Kinder
und Eltern auf die Gefahr sexueller Ubergriffe hin und informiert tiber mégliche MaRnahmen zur
Vermeidung sexueller Grenzverletzungen. Schule leistet so einen Beitrag zur Vorbeugung von sexu-
eller Gewalt. Durch das Ansprechen des Problems der sexuellen Gewalt in der Schule sollen Kinder
Schule als einen Ort erfahren, von dem in einer schwierigen Lebenslage Hilfe zu erwarten ist.

4.2 Praventionsstrategien

Kommunikationsprobleme und Dominanzanspriiche kénnen bei Kindern und Jugendlichen zu Ge-
walt fihren. Dabei verwischen und vermischen sich mit zunehmendem Alter oft die Grenzen und
Formen von korperlicher, verbaler und sexueller Gewalt. Schiilerinnen und Schiiler sollten deshalb
friihzeitig in Elternhaus und Schule erfahren, dass die Ausiibung jeder Art von Gewalt keine Duldung
erfihrt und gesellschaftlicher Achtung unterliegt. Schiilerinnen und Schiiler kdnnen mit sexueller
Gewalt an den verschiedenen Orten und in unterschiedlichen Zusammenhangen konfrontiert wer-
den. Sexuelle Gewalt tritt neben direkten korperlichen Ubergriffen auch in anderen Formen auf -
visuell, verbal oder medial vermittelt. Kinder und Jugendliche sollen sich Beldstigungen und Bedro-
hungen nicht hilflos ausgeliefert fiihlen, sondern um ihre Rechte, Schutz- und Hilfsangebote wissen
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und in aggressiven und bedrohlichen Situationen Méglichkeiten der Gegenwehr oder der Schutzsu-
che kennen.

Altersangemessen gilt es Sinne und Intuition der Schiilerinnen und Schiiler zu scharfen, damit sie
moglichst friih Bedrohungen erkennen, Grenzverletzungen wahrnehmen und benennen kénnen. Sie
miissen mogliche Gefahrenquellen, die die Wahrscheinlichkeit sexueller Gewalt erhéhen, kennen.

Alkohol- und Drogenmissbrauch bergen ein hohes Risikopotential hinsichtlich sexueller Gewalt und
gesundheitlicher Gefahrdung. Medial vermittelte sexuelle Botschaften, die durch sexuelle Gewalt in
Wort und Tat gepragt sind, kdnnen einer unterschwelligen Verrohung Vorschub leisten und im un-
glinstigen Fall Auswirkungen auf die sexuellen Vorstellungen und Handlungskonzepte Jugendlicher
haben. Eine weitere Gefahrenquelle kann sich aus dem Missbrauch sozialer Macht in Beziehungen
ergeben.

Schule reagiert, indem sie als Basis schulischer Gewaltpravention die Ich-Starke bei Schiilerinnen
und Schilern férdert und die Wertekultur der Verfassung im Schulalltag einfordert. Die Vermittlung
von Werten, die Ausbildung von Frustrationstoleranz, Empathiefahigkeit und Selbstbewusstsein
starken die sozialen und personalen Fahigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler in Konflikt- und Be-
drohungssituationen. Selbstbewusste und zugleich sozial kompetente Kinder und Jugendliche wer-
den seltener Opfer und sind seltener lGibergriffig bzw. Taterinnen oder Tater. Die Wertschatzung von
Mitmenschen in ihrer Eigenart und die Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Handeln sind
wichtige Schritte des Reifungsprozesses vom Kind zum sozial kompetenten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

4.2.1 Personlichkeitsstarkende Erziehungshaltung

Die Erziehung der Kinder liegt zuallererst in der Verantwortung der Eltern. Eine Erziehungshal-
tung, die Kinder als vollwertige Personen anerkennt und die Entwicklung ihres Selbstwertge-
fiihls starkt, tragt wesentlich zur Vermeidung sexueller Ubergriffe bei. Madchen und Jungen
sollen zu selbstbewussten, selbstbestimmten, kritischen Menschen erzogen werden, die ih-
ren Mitmenschen respektvoll und verantwortungsbewusst gegeniibertreten.

Ermutigen Erziehungsberechtigte ihre Kinder, auf ihr Kdrperempfinden zu achten, ihre Umge-
bung bewusst wahrzunehmen und Uber ihre Erlebnisse und Eindriicke zu sprechen, erleben
diese, dass ihre Einschatzungen ernstgenommen werden. Kinder sollen Empfindungen — Ge-
fallen bzw. Nichtgefallen — nicht vorgeschrieben bekommen, sie haben ein Recht auf selbst
bestimmten Korperkontakt. So erfahren sie sich selbstwirksam. Sie lernen, dass sie in be-
stimmten Situationen ,NEIN“ sagen dirfen und miissen. Von Kindern wird kein unbedingter
Gehorsam eingefordert. Solch eine Erziehungshaltung kann es Kindern in Gefahrdungssituati-
onen erleichtern, sich einem fremden Willen entgegenzustellen, ,,NEIN“ zu sagen, Hilfe zu ho-
len oder einzufordern. Geférdert wird eine selbstbewusste Persénlichkeitsentwicklung durch
¢ Aufmerksamkeit und Zuwendung durch die Eltern
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e das Erleben und Lernen von Verstandnis

o die Moglichkeit fur Kinder, ihre eigene Persdnlichkeit zu entfalten

¢ das Ernstnehmen von Gefiihlen und Intuition der Kinder

o die vorgelebte Wertschatzung und Achtung anderer

¢ den Aufbau einer realistischen Frustrationstoleranz bei den Kindern
e eine Erziehung zu Achtsamkeit und Vorsicht

¢ das Vermeiden einengender oder klischeehafter Erziehung.

4.2.2 Zusammenarbeit von Elternhaus und Schule
Eine personlichkeitsstarkende Erziehung wird dann groBtmaogliche Wirkung entfalten, wenn sie von
allen Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen — in Elternhaus und Schule — realisiert wird.

[...]

Bei Elternabenden kdénnen Eltern Inhalte und Moglichkeiten der Praventionsarbeit in der Schule und
zu Hause im Bereich der Medienerziehung und beziiglich sozialer sowie personaler Kompetenzen
kennenlernen sowie Fragen und Erfahrungen dazu einbringen.

[...]

Eltern brauchen im Kontext der Familien- und Sexualerziehung

¢ grundlegende Informationen zu sexueller Gewalt

e Kenntnisse zur Prdavention sexueller Gewalt

¢ grundlegende Informationen zur Bedeutung sozialer sowie personaler Kompetenzen und
zur Medienerziehung

¢ Informationen zu Grundsatzen des gesetzlichen und padagogischen Kinder-und Jugend-
schutzes und Moglichkeiten des technischen Jugendschutzes (Jugendschutzfilter fiir das In-
ternet)

¢ Hilfen, wie Praventionsinhalte an das eigene Kind bzw. die eigenen Kinder vermittelt und
eingelibt werden kénnen.

4.2.3 Bedeutung der Medienumwelt

Kinder und Jugendliche wachsen in einer zunehmend sexualisierten Lebenswelt auf und sind beson-
ders empfanglich fir Trends und Wertvorstellungen, die durch Medien verbreitet und verstarkt wer-
den. Schiilerinnen und Schiiler werden Uiber Fernsehen, Internet, Musik, Computerspiele u.a. mit
problematischen und verstérenden Inhalten zum Thema Sexualitat konfrontiert. Dabei wird oftmals
der Zusammenhang von Achtung, Zartlichkeit, Liebe und Sexualitdt aufgehoben und ein bedenkli-
ches Manner- und Frauenbild vermittelt.
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Im Rahmen der Medienbildung hinterfragen Schilerinnen und Schiiler mediale Botschaften kritisch
und gehen in der Folge selbstbestimmter mit Medien um. Die Kenntnisse zu Jugend- und Daten-
schutz sowie zum Urheberrecht und das damit verbundene Wissen um die eigenen Rechte und
Pflichten im Umgang mit digitalen Medien helfen, sich selbst besser zu schiitzen und auch anderen
dabei achtungsvoll und wertschatzend zu begegnen.

Bei ungewolltem Kontakt mit problematischen und angstausldsenden Inhalten sollten sich die Kin-
der und Jugendlichen vertrauensvoll an Erziehungsberechtigte und Lehrkrafte wenden. Mediener-
ziehung kann nur als gemeinsames Anliegen von Familie und Schule gelingen. Medienbildung ist Teil
des padagogischen Auftrags jeder Lehrkraft. Es empfiehlt sich, den Prozess der Medienbildung an
der Schule im Sinne einer fortdauernden Wirksamkeit zu systematisieren.

[...]

Jgst. Schiilerinnen und Schiiler ...

« definieren Chancen und Risiken verschiedener Medienarten und -formate

* hinterfragen Medienangebote und mediale Identifikationsfiguren, z.B. im Fernsehen,
Internet und in Computerspielen

5,6 + entwickeln Strategien zum Umgang mit digitalen sexuellen Ubergriffen (im Netz, per
Handy, in der Musik)

* gehen mit persénlichen Daten sowie Daten Dritter angemessen um, da sie um die Mani-
pulationsmoglichkeiten von Daten und Bildern wissen

« wenden einfache Sicherheitsregeln und Abwehrstrategien zur Sicherheit von In-
formationen und Daten im Netz, in sozialen Netzwerken sowie im Chat an

* reagieren angemessen auf medial vermittelte sexuelle Belastigung und Gewalt

* halten grundlegende Aspekte des Urheberrechts, Personlichkeitsrechts, Jugend-

7,8 medienschutzes und Datenschutzes bei der Mediennutzung und -gestaltung ein

« erkennen den Einfluss der Medien auf gesellschaftliche und eigene Vorstellun-
gen von Sexualitat und Schoénheit

» stellen Rollen- und Korperbilder und die Sexualisierung von Alltagsthemen in den
Medien in Frage und prifen kritisch z.B. Musikvideos oder Computerspiele
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+  bauen ihre Strategien zum Umgang mit sexuellen Ubergriffen in der digitalen
Kommunikation aus

* schitzen sich vor medialen Gefahren und treffen selbstandig geeignete Praventi-
onsmalnahmen aus der Kenntnis um Chancen und Risiken des Mediengebrauchs

* halten bei der Mediennutzung Vorschriften des Daten- und Jugendmedienschut-
zes ein

« analysieren und bewerten mediale Vor-/Leitbilder sowie Wirklichkeitskonstrukti-
onen in virtuellen Welten, sozialen Netzwerken und in der Musik

* hinterfragen kritisch den Einfluss der Medien durch Kommerzialisierung und Se-
xualisierung auf ihre eigene Meinungsbildung, Wertorientierung und ihr Handeln

* Uberdenken ihre Selbstdarstellung in sozialen Netzwerken und deren Wirkung
auf andere

9,10

4.2.4 Sprechen iiber sexuelle Gewalt
Unaufgeklarte Kinder sind leichte Opfer. Ein aufgeklartes, selbstbewusstes Kind hat eher die Chance,
eine schwierige Situation zu meistern.

[...]

Aufgrund der Sensibilitdt des Themas muss sich die Lehrkraft hierfiir in jedem Fall besonders intensiv
vorbereiten. Das Gesprich soll Kindern helfen, sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe als solche
benennen zu kdnnen. Kinder, die nicht angemessen sexuell aufgeklart sind, besitzen keine Sprache
Uber sexuelle Vorgange. Dies erschwert es ihnen, sich im Falle von Bedrohungen oder Missbrauch
mitzuteilen. Dem Kind wird so vermittelt, dass die Bezugsperson (Eltern, Lehrerinnen und Lehrer)
um die Realitat sexueller Misshandlungen weil und dass sexueller Missbrauch kein Tabuthema dar-
stellt. Dies erleichtert einem Kind im Falle einer Bedrohung oder nach einer Grenzverletzung die
Kontaktaufnahme mit AulRenstehenden und das Sprechen dartiber.

4.3 Die Rolle von Schule und Lehrkraften in der Praventionsarbeit

Die taglichen und intensiven Kontakte mit den Kindern pradestinieren vor allem die Grundschullehr-
krafte als Ansprechpartner und Vertrauenspersonen fiir betroffene Kinder. Sie kénnen einerseits
entsprechende Anzeichen wahrnehmen, andererseits bieten sie Kindern, die von innerfamiliarem
Missbrauch betroffen sind, vielleicht die einzige Mdglichkeit, AuRenkontakte zu knlipfen oder sich
jemandem mitzuteilen. Die Lehrkraft beschrankt sich im Gesprach mit dem Kind oder Jugendlichen
darauf zuzuhoren, zu unterstiitzen und auf Wunsch der Schiilerin oder des Schiilers eine Interven-
tion zu begleiten.
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Die Abklarung eines Verdachts (Interventionsarbeit) aus eigenem Antrieb, die Aufdeckung einer se-
xuellen Misshandlung oder die Konfrontation der Taterin oder des Taters gehdren jedoch nicht zum
Aufgabengebiet der Lehrkraft.

Zusatzlich zu ihrer Aufklarungsarbeit im Unterricht sind Lehrkrafte gehalten, Verhaltensdanderungen
wahrzunehmen, die Hinweissignale dafiir sein kénnen, dass ein Kind Opfer sexueller Gewalt ist. Die
Signale missen ernst genommen und der Beauftragte fiir Familien- und Sexualerziehung in seiner
Funktion als Interventionsbeauftragter muss informiert werden. Zu dessen Aufgaben zahlt es, sich
Uber die notwendigen Schritte bei einer eventuellen Intervention zu informieren, sich dazu fortzu-
bilden und die Ansprechpartner der Hilfsorganisationen und Behorden vor Ort zu kennen, die im
Fall eines Verdachts auf sexuellen Missbrauch kontaktiert werden missen bzw. kénnen. Weitere
wichtige Ansprechpartner fiir Eltern und Lehrkrafte sind v.a. die Schulpsychologen, die Mitarbeiter
der fir den Bezirk zustandigen staatlichen Schulberatungsstelle sowie der Jugendhilfe.

Ill. Lehrplaninhalte

Familien- und Sexualerziehung ist im LehrplanPLUS ein libergreifendes Bildungs- und Erziehungs-
ziel. Hier werden Themenbereiche beschrieben, denen die Schillerinnen und Schiler sowohl im
Fachunterricht als auch in facherverbindenden Projekten und im Schulleben begegnen. Diese Aus-
einandersetzung mit diesen Aspekten tragt zur Entwicklung einer ganzheitlich gebildeten und all-
tagskompetenten Personlichkeit bei.
Die Familien- und Sexualerziehung begleitet den seelischen und kérperlichen Reifungs-
prozess von Schiilerinnen und Schiilern. Sie hilft ihnen, auf der Grundlage eines sachlich
begriindeten Wissens zu Fragen der menschlichen Sexualitéit ihre individuelle Entwick-
lung vorbereitet zu erleben und ihre Geschlechtlichkeit anzunehmen. Zuneigung, gegen-
seitige Achtung und Verldsslichkeit begreifen die Schiilerinnen und Schiiler als wichtige
Bestandteile persénlicher Beziehungen, bestéindiger Partnerschaft und des Familienle-
bens.

Die Schiilerinnen und Schiiler éufSern sich zu sexuellen Themen sprachlich angemessen.
Sie erkennen die Notwendigkeit eines vorbeugenden und verantwortungsvollen Verhal-
tens, um ihre Gesundheit und die anderer vor Krankheit, z. B. AIDS, zu schiitzen und um
wertschétzend miteinander umzugehen. Die Schiilerinnen und Schiilern erkennen Gefah-
rensituationen fiir sexuelle Beldstigungen und Gewalt und erlernen préventive Verhal-
tensweisen und Handlungsstrategien, um in gefédhrdenden Situationen angemessen zu
reagieren.

Die fachspezifischen Inhalte sind den jeweiligen Fachlehrplanen des LehrplanPLUS zu entnehmen.
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a) Natur und Technik / Biologie
Jgst. 5: Natur und Technik

2.3

Der Mensch als Lebewesen - Fortpflanzung, Wachstum und Individualentwicklung

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

stellen Zusammenhange zwischen dem Bau der weiblichen und mannlichen Geschlechtsor-
gane und deren Funktion bei der Fortpflanzung her und duRern sich dazu in angemessener
Sprache.

nutzen ein alters- und entwicklungsangemessenes Wissen zu Fragen der menschlichen Sexu-
alitat und sind somit auf die Vorgange wahrend der Pubertdt und die damit verbundenen phy-
sischen sowie psychischen Veranderungen positiv vorbereitet.

erkennen Gefahren durch sexuellen Missbrauch und Ubergriffe und kénnen diese von einver-
standlicher korperlicher Nahe abgrenzen.

Inhalte zu den Kompetenzen:

Befruchtung, Eizelle, Spermienzelle; Bau und Funktion der weiblichen und mannlichen Ge-
schlechtsorgane; vereinfachter weiblicher Zyklus (keine hormonelle Regulation); Zeugung
Unterschiede in der Pubertat bei Madchen und Jungen, Gesundheitsvorsorge (Kérperhygiene,
Infektionsschutz)

Individualdistanz, Intimsphare, selbstbestimmte Sexualitat, Pravention von sexuellem Miss-
brauch: Sensibilisierung, Nein-Sagen-Kénnen

Grundlegende Kompetenzen (Jahrgangsstufenprofil NuT/Schwerpunkt Biologie):

Sie nutzen ein alters- und entwicklungsgemaRes Wissen zu Fragen der menschlichen Sexualitat und

sind somit auf die Vorgange wahrend der Pubertdt und die damit verbundenen physischen sowie

psychischen Veranderungen positiv vorbereitet.

Jgst. 8: Biologie
Lernbereich 3: Fortpflanzung und Individualentwicklung des Menschen
Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

verstandigen sich in medizinischen und gesellschaftlichen Kontexten sowie in Partnerschaften
in geeigneter Sprache und respektvoll (iber Sexualitat und begegnen medial vermittelter se-
xueller Belastigung und Gewalt sowie der unterschwelligen Bedrohung durch sexualisierten,
abwertenden Sprachgebrauch angemessen.

bewerten unterschiedliche Verhaltensweisen im Hinblick auf die sexuelle Selbstbestimmung,
die Achtung von persoénlicher Wiirde und freier Selbstentfaltung und stellen Rollen- und Kor-
perbilder und die Sexualisierung von Alltagsthemen in den Medien infrage.

charakterisieren psychische und physische Verdnderungen wahrend der Pubertat als Teil ei-
nes biologischen Entwicklungsprozesses, um diese Veranderungen dadurch bei sich und bei
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anderen besser annehmen und verstehen zu kénnen. Dabei erkennen sie den Einfluss der Me-
dien auf eigene Vorstellungen von Sexualitat und Schonheit.

«  beschreiben den Menstruationszyklus und erkldren dessen Steuerung durch das Zusammen-
spiel verschiedener Hormone.

«  bewerten verschiedene Verhaltensweisen im Vorfeld und wahrend der Schwangerschaft im
Hinblick auf mogliche gesundheitliche Folgen fiir das Kind.

« erklaren die Wirkungsweise verschiedener Methoden der Empfangnisregulation, um deren
Vor- und Nachteile abzuwagen und so Familienplanung aktiv und verantwortlich gestalten zu
kdénnen.

«  nutzen Wissen zu sexuell (ibertragbaren Erkrankungen und deren Ubertragungswegen, um
sich und andere vor einer Infektion zu schitzen.

Inhalte zu den Kompetenzen:

+  biologische Bedeutung der Sexualitat (u. a. Fortpflanzung, Partnerbindung), Bedeutung von
Sexualitat fir den einzelnen und in der Gesellschaft (z. B. Geschlechterrollen, Werbung, Mu-
sikvideos, Computerspiele)

+  Geschlechtsidentitat, sexuelle Orientierung, sexuelle Selbstbestimmung (u. a. Partnerwahl,
Beziehungsgestaltung, Kontrollverlust durch Alkohol und andere Substanzen)

«  Steuerung von Prozessen durch Hormone: Pubertat (physische und psychische Veranderun-
gen), Menstruationszyklus

«  Schwangerschaft: Gesundheitsvorsorge, Auswirkungen der Lebensflihrung der Schwangeren
auf das Ungeborene (u. a. Austausch von Stoffen durch die Plazenta)

«  Empfangnisregulation: verschiedene Methoden mit gesundheitlichen und ethischen Aspekten

- ungewollte Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch, unerfiillter Kinderwunsch

«  Schutz vor sexuell Gbertragbaren Erkrankungen (u. a. HIV-Infektion)

Grundlegende Kompetenzen (Jahrgangsstufenprofil Biologie):

Sie erkldaren grundlegende korperliche Vorgange, die mit Beginn der Pubertat auftreten, und kdnnen
daraus fir sich MaBnahmen und Verhaltensweisen fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit der
eigenen Sexualitdt und der Sexualitat anderer ableiten.

Jgst. 9: Biologie

Lernbereich 3: Genetik und Gentechnik - 3.3 Verdnderung und Neukombination genetischer
Information

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...
e beschreiben das Prinzip der Meiose zur Bildung von Keimzellen und erklaren die Bedeutung
dieses Prozesses fir die geschlechtliche Fortpflanzung und die genetische Vielfalt.
o erklaren Genommutationen beim Menschen als Folge von Fehlern bei der Meiose.
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unterscheiden im Kontext von Genommutationen zwischen einer Anderung des Phanotyps
und einer Krankheit.

bewerten medizinische, soziale und ethische Aspekte der reproduktionsmedizinischen Diag-
nostik, um an gesellschaftlichen Diskussionen aktiv teilnehmen zu kénnen.

erlautern die prinzipielle Verfahrensweise zur technischen Neukombination von Erbinforma-
tionen und bewerten durch sie geschaffene Mdglichkeiten unter medizinischen, gesell-
schaftlichen und ethischen Aspekten.

Inhalte zu den Kompetenzen:

Meiose: vereinfachter Ablauf, biologische Bedeutung (Bildung von Keimzellen, Neukombi-
nation von Erbinformation durch zufallige Verteilung der homologen Chromosomen)
geschlechtliche Fortpflanzung: Neukombination von Erbinformation bei der Befruchtung,
Variabilitat von Lebewesen

Meiosefehler: z.B. Trisomie 21

reproduktionsmedizinische Diagnostik: Praimplantationsdiagnostik, pranatale Diagnostik;
Karyogramm des Menschen

Prinzip der gentechnischen Veranderung der Erbinformation: Einbau von Fremd-DNA
medizinische, gesellschaftliche und ethische Aspekte der gentechnischen Veranderung von

Lebewesen
Jgst. 10: Biologie
Lernbereich 2: Okosystem Mensch
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

[...]

beschreiben Wechselbeziehungen zwischen dem Menschen und anderen Lebewesen, die
auf und im menschlichen Korper leben, um MaRBnahmen und Verhaltensweisen fiir eine ge-
sundheitsbewusste Lebensfiihrung abzuleiten.

unterscheiden bakterielle und virale Infektionen, beschreiben an ausgewahlten Beispielen
deren Verlauf und beurteilen Moglichkeiten und Grenzen des Infektionsschutzes und der
Therapie.

Inhalte zu den Kompetenzen:

[...]

Viren als Krankheitserreger: Bau und lytischer Vermehrungszyklus von Viren
Verhaltensweisen zur Vermeidung einer Infektion: Ubertragungswege von Krankheitserre-
gern, Hygiene und Kérperpflege, gezielte SchutzmaBnahmen (u. a. gegen HIV)
unspezifische Abwehr einer Infektion: Haut und Schleimhaute (Symbionten), Magenséaure,
Leukocyten, antimikrobielle Proteine, Entzlindungsreaktion
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o spezifische Abwehr einer Infektion: Erkennen kdrperfremder Antigene, Bildung von Antikor-
pern, humorale und zellvermittelte Immunantwort durch Leukocyten, Fehlreaktion des Im-
munsystems (Allergie, z. B. Pollenallergie)

[...]

b) Katholische Religionslehre
Jgst. 5: 5.4 Wir sind alle Kinder des einen Gottes — miteinander leben und den eigenen Glau-
ben entdecken
Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiiler ...
. setzen ihre eigenen Anlagen und Fahigkeiten verantwortlich ein, um das Zusammen-
leben in der Schule und in ihrem persdnlichen Umfeld positiv zu gestalten.
e sehen in der gemeinsamen Gotteskindschaft die Grundlage dafir, dass jedem Menschen
eine einzigartige Wirde zukommt, die sich im Gesplr fiir die eigene Einmaligkeit, im respekt-
vollen Umgang miteinander und in gegenseitiger Wertschatzung ausdriickt.

Inhalte zu den Kompetenzen:

e Vielfalt von Personlichkeitsmerkmalen und Charaktereigenschaften, Begabungen und Inte-
ressen, aber auch eigene Grenzen als Chance und Herausforderung

e  WertmaRstabe und Richtlinien fiir einen von gegenseitiger Wertschatzung gepragten, in der
gemeinsamen Gotteskindschaft begriindeten Umgang miteinander, z. B. Riicksichtnahme,
Fairness und Gerechtigkeit bei Entscheidungsprozessen im Klassenverband

e Jesu Offenheit und Hilfsbereitschaft im Umgang mit anderen Menschen als Vorbild fiir das
eigene Handeln im Alltag, z. B. Mk 10,13-16 oder Mk 12,41-44

Grundlegende Kompetenzen (Jahrgangsstufenprofil Kath. Religionslehre):

Sie nehmen ihre individuelle Besonderheit und die in der gemeinsamen Gotteskindschaft begriin-
dete Verbundenheit aller Menschen wertschatzend wahr und gehen aus dieser Einsicht heraus res-
pektvoll miteinander um. Mit ihren Anlagen und Fahigkeiten bringen sie sich aktiv in die Klassenge-
meinschaft ein und Gbernehmen Verantwortung fiir ein gutes Zusammenleben in der Schule und in
ihrem personlichen Umfeld.

Jgst. 7:
Lernbereich 1: Auf dem Weg zu mir selbst — Herausforderungen im Jugendalter
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...
o reflektieren die Bedeutung der mit der Pubertdt verbundenen Verdanderungen fir ihre ei-
gene Personlichkeitsentwicklung.
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analysieren ihre eigene Rolle in ihrem familidren und sozialen Umfeld und setzen sich damit
auseinander.

sehen in der Bestimmung des Menschen zur Gottebenbildlichkeit eine positive Herausforde-
rung, ihre Personlichkeit anzunehmen, das eigene Leben zu gestalten und sich der damit
verbundenen zunehmenden gesellschaftlichen Verantwortung bewusst zu werden.

Inhalte zu den Kompetenzen:

Verdanderungen, die mit der Pubertat einhergehen, v. a. psychische und mentale Reifungs-
prozesse; Beispiele flr die Bereitschaft und den Mut, zu eigenen Starken und Schwachen zu
stehen, sowie fir die Fahigkeit zu Empathie und Perspektivenliibernahme

Identitatsfindung als Herausforderung: Konflikte in der Lebenswelt der Jugendlichen ( z. B.
in Elternhaus, Schule und Freundeskreis) und mogliche Lésungsstrategien (z. B. Rollenspiele,
Streitschlichterprogramme)

Bedeutung der Gottebenbildlichkeit des Menschen (vgl. Gen 1,26-27) fiir die eigene Person-
lichkeitsentwicklung, insbesondere Starkung des Selbstwertgefiihls und Auseinandersetzung
mit gesellschaftlichen Mal3staben (z. B. Aussehen, Besitzstand, duBerer Erfolg)

Freiheit und Vielfalt in der personlichen Lebensgestaltung als Ausdruck einer vom Geist ge-
wirkten inneren Starke; Angebote zur religiosen Orientierung (z. B. ausgewahlte spirituelle
Texte und einfache Meditationsformen); Vorbilder aus dem ndheren Umfeld (z. B. local he-
roes) oder der kirchlichen Tradition (z. B. Johannes Bosco, Maria Ward)

Jgst. 9:

Lernbereich 3: Freundschaft — Partnerschaft — Liebe: verantwortliche Gestaltung von
menschlichen Beziehungen

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiler ...

reflektieren Darstellungen von Geschlechterrollen und Vorstellungen von Sexualitat in ihrem
Umfeld.

erortern Anforderungen und Wert von Partnerschaft, Liebe und Sexualitat vor dem Hinter-
grund des christlichen Menschenbildes und pflegen eine wertschatzende Sprache.

grenzen Sexualitat als Ausdruck gelingender Liebe ab von zerstérerischen und ausbeuteri-
schen Auspragungen der Sexualitat.

deuten das kirchliche Eheverstandnis als Ausdruck verantwortlicher Partnerschaft.

Inhalte zu den Kompetenzen:

Schoénheitsideale, Rollenklischees und Erwartungshaltungen, z. B. aus Werbung, Filmen oder
sozialen Medien

eigene Sehnstlichte, Wiinsche und Erwartungen (z. B. Treue, Verlasslichkeit, Aufrichtigkeit);
gegenseitiger Respekt, Achtsamkeit, Wahrung der Intimsphare; Wertschatzung der in der
Gottebenbildlichkeit begriindeten Wiirde des Menschen; Entwicklung von Sprachfahigkeit
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e Sexualitdt als Gabe und Aufgabe (auch sexuelle Orientierung); Gefahrdung der personlichen
Integritat, z. B. Pornografie, sexuelle Grenziiberschreitungen, Prostitution, sexualisierte Ge-
walt; Angebote von kirchlichen Beratungsstellen: Pravention und Intervention

o die sakramentale Ehe als Abbild des Bundes von Gott und Mensch, Christus und Kirche: ge-
genseitige Zuneigung, Wohl der Ehegatten und Treue, Ja zum Kind und Unaufldslichkeit; be-
sonderer Schutz von Ehe und Familie

Jgst. 10:
Lernbereich 1: Unantastbar: Recht auf Leben und Menschenwiirde
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...
o begreifen zentrale Fragestellungen aus dem Bereich Lebensrecht und Menschenwdirde als
Herausforderung fiir die Gewissensentscheidung des Einzelnen.
[...]
e nehmen den Anspruch wahr, der sich aus dem christlichen Menschenbild fiir ihre eigenen
Entscheidungsprozesse ergibt, und entwickeln fallbezogene Positionierungen zu ethischen
Handlungen.

Inhalte zu den Kompetenzen:
o ausgewadhlte Konfliktfelder aus dem Bereich Lebensrecht und Menschenwiirde, z. B. prana-
tale Diagnostik, Abtreibung, Sterbehilfe, Todesstrafe
e Aspekte einer christlichen Ethik: v. a. Liebe (Mt 22,34-40), Gerechtigkeit; Grundformen ethi-
scher Argumentation (v. a. im Hinblick auf Orientierung am Prinzip, am Zweck, am Nutzen
bzw. am Ergebnis), der Abwagungsprozess mit Blick auf die konkrete Situation

c) Evangelische Religionslehre

Jgst. 5:
Lernbereich 1: Ich und die anderen
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...
[...]
e nehmen in ihrer neuen Schulsituation Rollenerwartungen sowie eigene und fremde An-
spriiche bewusst wahr und fassen diese in Worte.
[...]
e |eiten aus den biblischen Impulsen passende Haltungen im Umgang mit anderen und mit
sich selbst ab und zeigen Moglichkeiten auf, diese zum Ausdruck zu bringen.
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Inhalte
[...]

zu den Kompetenzen:

fremde und eigene Anspriiche und damit zusammenhangende positive und negative Ge-
fuhle

zu den biblischen Impulsen passende Haltungen, z. B. Zuverlassigkeit, Fairness, Mitgefiihl;
dazu Anforderungssituationen, z. B. aus Klassengemeinschaft, Familie, Sport

Grundlegende Kompetenzen (Jahrgangsstufenprofil Ev. Religionslehre):

Die Schiilerinnen und Schiiler reflektieren eigene und an sie herangetragene Erwartungen und fas-

sen diese in eigene Worte; aus der in den Zehn Geboten und dem Doppelgebot der Liebe zum

Ausdru

ck kommenden Zusage der liebenden und befreienden Zuwendung Gottes zum Menschen

leiten sie Haltungen im Umgang mit sich selbst und anderen ab.

Jgst. 7:
Lernbereich 4: Ich und meine Wiinsche
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

Inhalte

formulieren eigene Wiinsche, Traume, Sehnsiichte und diskutieren iber Moglichkeiten und
Grenzen ihrer Erfillbarkeit.

nehmen wahr, in welchem Verhaltnis Medien einerseits und Wiinsche und Traume von Ju-
gendlichen andererseits stehen, und beziehen kritisch Stellung dazu.

erortern positive und negative Wirkungen von Vorbildern und Idolen.

beschreiben an einem Beispiel Ursachen, Symptome und Folgen von Sucht bzw. Abhédngig-
keit sowie mogliche Auswege und stellen Bezlige her zur Thematik von Wiinschen und Trau-
men.

entdecken Impulse des Glaubens fir einen lebensdienlichen Umgang mit Wiinschen und
Traumen und bringen sie ins Gesprach mit anderen ein.

erlautern biblische und nichtbiblische Visionen von einer besseren Welt und setzen diese in
Beziehung zu eigenen Zukunfts- und Hoffnungsbildern.

zu den Kompetenzen:

Winsche, Traume, Sehnsiichte, z. B. in ihrer realitdtsiibersteigenden und wirklichkeitsver-
andernden Kraft; dazu Beispiele und Erfahrungen

Verhaltnis von Medien und Wunschtraumen Jugendlicher: Ausdruck von Wiinschen und
Traumen in der medialen Welt, z. B. virtuelle Selbstinszenierung; Einfluss von Medien, z. B.
Erzeugung von Bediirfnissen durch Schénheitsideale, Werbung o. A.

positive Wirkungen von Vorbildern und Idolen, z. B. Hilfe beim Entwickeln einer eigenen Per-
sonlichkeit und beim Formulieren von Lebenszielen; negative Wirkungen, z. B. Leistungs-
druck, unrealistische Ziele, Personenkult
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Sucht bzw. Abhdngigkeit, z. B. in Bezug auf Essen, Drogen, digitale Medien

Auswege, z. B. durch Hilfs- und Unterstiitzungsangebote wie Online-Seelsorge, Telefonseel-
sorge, Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen

christliche Impulse fiir einen lebensdienlichen Umgang mit Wiinschen und Traumen, z. B.
Angenommensein, Vertrauen und Hoffnung, Kreativitdt des Menschen, das 1. Gebot in sei-
ner kritischen Funktion, die Mdglichkeit, Wiinsche im Gebet vor Gott zu bringen

Visionen als Entwiirfe einer besseren Welt, z. B. in der Literatur oder im Film; dazu biblische
Texte wie Jes 11, Mi 4, Offb 21; ggf. Gestaltung eigener Visionen in Wort oder Bild

eine Vision, die die Geschichte beeinflusst hat, z. B. Martin Luther King, Nelson Mandela,
Friedensgebete in der DDR

Jgst. 9:
Lernbereich 5: Liebe — der Himmel auf Erden?
Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Inhalte

nehmen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen das Spektrum menschlicher Beziehungen
wahr und charakterisieren diese nach verschiedenen Kriterien.

unterscheiden verschiedene Vorstellungen von Liebe und Partnerschaft und formulieren kri-
tische Anfragen gegeniiber Idealvorstellungen, die der Wirklichkeit nicht gerecht werden.
erklaren unter Bezug auf biblische Aussagen die Bedeutungen von Liebe fiir die Beziehung
von Gott und Mensch.

formulieren mithilfe des Gedankens der Liebe Gottes Konsequenzen in Bezug auf Liebe, Part-
nerschaft und Sexualitat.

nehmen einen Standpunkt gegen missbrauchliche und herabwiirdigende AuRerungen und
Umgangsweisen im Bereich von Liebe, Partnerschaft und Sexualitdt ein und vertreten diesen
differenziert.

zu den Kompetenzen:

Beziehungen im privaten und weiteren Umfeld; dazu Kriterien zur Einordnung wie vorgefun-

den/selbst gewahlt, eng/lose, ersehnt/vermieden, fest/gebrochen etc.

unterschiedliche Bedeutungen von Liebe und Vielfalt méglicher Formen von Partnerschaft

sowie damit zusammenhangende Erwartungen

Anfragen an Heilserwartungen und Idealisierungen in Bezug auf Liebe (z. B. in Medien) und

an Formen der Banalisierung und Entzauberung von Liebe; Umgang z. B. mit empfundenen

Grenzlberschreitungen, Zurlickweisung, Enttauschung, Trennung

Bedeutungen von Liebe im Verhaltnis Gott und Mensch, z. B. Gottes Verlasslichkeit und

Treue, Gott als Schopfer, als Vater und Mutter, als eiferslichtig Liebender, Gottes Hingabe

und Mitleiden

mogliche Konsequenzen wie Angewiesenheit, Vertrauen, Verantwortlichkeit, Flirsorge, Be-

hutsamkeit, Perspektivwechsel, Handeln in beiderseitigem Einverstandnis, Wahrhaftigkeit,
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Wertschatzung des eigenen Korpers, Angenommensein in sexueller Identitdt und Orientie-
rung

Kritik an herabwiirdigenden Sprach- und Umgangsformen wie Sexismus, Homophobie; kriti-
sche Bewertung der Kommerzialisierung von Sexualitat; Informationen tber Hilfe bei Miss-

brauch
d) Ethik
Jgst. 5:
Lernbereich 1: Wahrnehmung und Bediirfnisse
Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Inhalte

vergleichen in einfach strukturierten Situationen ihre Wahrnehmung von sich selbst und der
AulBenwelt mit der Wahrnehmung anderer, damit sie Giber eine angemessene Grundlage fir
ihr Urteilen und Handeln verfiigen.

berlicksichtigen im Umgang mit Anderen, dass Wahrnehmung von individuell unterschiedli-
chen Bedingungsfaktoren abhangt.

nehmen grundlegende Gefiihle wahr und benennen sie.

geben und empfangen Feedback zu Wahrnehmungen auf wertschatzende Art.

Uberprifen in Gberschaubaren Alltagszusammenhadngen ihre ersten Urteile darauf, ob es
sich dabei um Vorurteile handelt.

machen sich eigene Bedirfnisse und die Bediirfnisse anderer bewusst und erkennen den
inneren Zusammenhang von Bedurfnissen und Regeln.

wagen in Alltagssituationen ab, ob der Verzicht auf sofortige Bedirfnisbefriedigung vorteil-
haft flr sie und andere ist.

erleben sinnliche Wahrnehmung als Genuss, zum Beispiel beim Betrachten von Bildern und
beim Horen von Musik.

zu den Kompetenzen:

Wahrnehmung durch die Sinnesorgane (z. B. Wahrnehmungsspiele)

Bedingungen der Wahrnehmung (Erfahrung, Information, Subjektivitat, Tauschung), Vorur-
teil und Stereotyp, Einschatzung von Situationen

Fremd- und Selbstwahrnehmung: charakteristische Merkmale der Person, eigene und
fremde Gefiihle und Bediirfnisse, Feedbackregeln

Wahrnehmung als Erlebnis (z. B. Bilder, Musik, Ruhe)

verschiedene Arten von Bediirfnissen: Grundbediirfnisse, z. B. materielle und soziale Bediirf-
nisse

eigene Bedlirfnisse: Genuss und Bedlrfnisaufschub

Zusammenhang von Bedlirfnissen und Regeln, Goldene Regel
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Lernbereich 2: Familie

Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

achten die Familie als eine Gemeinschaft, die Kindern in besonderer Weise Ndahe, Geborgen-
heit und Wachstum erméglichen kann.

versetzen sich in das Erleben anderer Familienangehoriger, vollziehen deren Gefiihle, Be-
dirfnisse und Wiinsche nach und beriicksichtigen diese in ihren Handlungen.

horen ihren Gesprachspartnern gut zu und formulieren Ich-Botschaften.

driicken in der Auseinandersetzung mit anderen Familienmitgliedern ihre Emotionen auf
verantwortungsvolle Weise aus.

erkennen ihre Pflichten und Aufgaben innerhalb der Familie und sehen ein, dass jeder einen
fairen Beitrag zum gemeinschaftlichen Leben leisten soll.

erkennen die Konsequenzen, die sich aus spezifischen Situationen in der Familie flir das Le-
ben der Familienmitglieder ergeben, und versetzen sich in deren Lage, um ein besseres Ver-
standnis fur deren Handeln und Bediirfnisse zu entwickeln.

Inhalte zu den Kompetenzen:

verschiedene Familienformen

fundamentale Bedeutung der Familie fiir Entwicklung und Werteorientierung
Entscheidungsfindung innerhalb der Familie: Rechte und Pflichten von Eltern und Kindern,
Aufgabenverteilung, Freizeitaktivitdten; Entscheidungskriterien (z. B. Verantwortlichkeit,
Gerechtigkeit)

Gutes Zuhoéren und Ich-Botschaften

spezifische Situationen in der Familie: Uberbehiitung, emotionale Vernachlassigung, Arbeits-
losigkeit und Armut; z. B. berufliche Belastung der Eltern, Krankheit

Grundlegende Kompetenzen (Jahrgangsstufenprofil Ethik):

Die Schiilerinnen und Schiiler verstehen und beachten, dass es nicht die eine, objektiv rich-
tige Wahrnehmung gibt, sondern dass Wahrnehmung immer bestimmten Bedingungen und
Einschrankungen unterworfen ist.
Sie nehmen sich selbst und ihre Umwelt in einfach strukturierten Situationen reflektiert
wahr, insbesondere Geflihle, Bedirfnisse und Interessen von sich selbst und anderen, z. B.
im Rahmen der Familie.
Sie achten die besondere Rolle der Familie.
Die Schiilerinnen und Schiiler verstehen Feste als emotionale, soziale, kulturelle bzw. religi-
O0se Hohepunkte im menschlichen Leben.
Sie respektieren kulturelle Unterschiede sowie unterschiedliche religiose und nicht-religitse
Weltanschauungen, z. B. im Zusammenhang mit Festen.
Sie sehen die Notwendigkeit von Regeln ein, formulieren und begriinden einfache Regeln fiir
den Umgang mit Gleichaltrigen und halten diese ein.
Sie wenden einfache Strategien der Selbstkontrolle an, z. B. beim Spielen.
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Die Schiilerinnen und Schiiler verwenden altersgerechte Ausdrucksformen von konstruktiver
Kommunikation, z. B. Ich-Botschaften und wertschatzendes Feedback.

Die Schiilerinnen und Schiiler machen sich eine altersgerechte Vorstellung vom Gerechten
und Guten und treffen auf dieser Grundlage in einem einfach strukturierten Konfliktfall eine
moralische Entscheidung, z. B. in der Familie und beim Spielen mit Gleichaltrigen.

Sie erkennen, dass sie als Handelnde, aber auch als Nicht-Handelnde moralische Verantwor-
tung gegeniiber ihren Mitmenschen tragen, z. B. bei der Vorbereitung und Planung eines
Festes und der Ubernahme von Aufgaben in der Familie.

Sie genieRen ihr Leben, z. B. beim Feiern von Festen, beim kreativen Spiel und bei der Wahr-
nehmung von Schénem.

Jgst. 6:
Lernbereich 3: Dem Anderen begegnen
Kompetenzerwartungen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

akzeptieren, dass jedem anderen Menschen in gleichem Malle das Recht auf Selbstentfal-
tung zukommt wie ihnen selbst, z. B. in der Gleichaltrigengruppe.

stellen im Umgang mit Gleichaltrigen eigene und fremde Gedankengange verstandlich,
strukturiert und sachgerecht dar. Sie bericksichtigen dabei, dass gelingende Kommunikation
einen wesentlichen Beitrag zu einem respektvollen und menschlichen Umgang mit Anderen
leistet.

Uberprifen in der Begegnung mit anderen Menschen ihre spontanen Urteile lber sie, res-
pektieren deren Recht, anders zu sein, und nehmen dieses Recht auch fiir sich wahr.
vollziehen Gefiihle, Gedanken und Probleme von anderen nach und berticksichtigen diese in
ihren Entscheidungen und Handlungen, z. B. in der Teamarbeit mit Gleichaltrigen.
verstehen die graduellen Unterschiede zwischen Toleranz, Solidaritat und Freundschaft und
reflektieren ihre jeweilige Bedeutung fiir das Handeln in ihrem eigenen Alltag.

setzen sich fur AuBenseiter und Benachteiligte ein, z. B. in ihrer Klassengemeinschaft.
verwenden einfache Strategien, auf sozial vertragliche Weise Nein zu sagen.

spiegeln ihrem Gesprachspartner Inhalte und Gefihle.

Inhalte zu den Kompetenzen:

Selbstentfaltung und Selbstbegrenzung, Toleranz, Solidaritdat und Freundschaft

der Andere als der Unbekannte: Quellen fiir Missverstandnisse und Fehlinterpretationen von
Motiven und Wertvorstellungen

Kommunikation in der Gleichaltrigengruppe; Nein-Sagen, Spiegeln; die Wirkung verletzen-
der AuRerungen; Méglichkeiten, AuRenseiter zu integrieren

der Andere als Bereicherung, z. B. in der Teamarbeit und im Mannschaftssport
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Grinde, weshalb jemand zum AuRenseiter bzw. Einzelgdanger werden kann (z. B. AuBensei-
ter in der Klasse, Obdachloser, Kranker, Behinderter); Konsequenzen fiir das eigene Verhal-

ten
Jgst. 7:
Lernbereich 3: Erwachsen werden
Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Inhalte

reflektieren die Veranderungen, die in der Pubertat mit ihrem Kérper, ihren Beziehungen zu
wichtigen Bezugspersonen und mit ihren Interessen und Zielen eintreten.

nutzen fir ihre Identitatsfindung Meinungen, Haltungen und Lebensentwiirfe anderer als
Orientierungshilfe; in der damit einhergehenden Unsicherheit finden sie Herausforderungen
und Chancen.

betrachten sich selbst aus der Perspektive anderer und modifizieren ggf. ihre Selbsteinschat-
zung.

schlief3en sich in einer Gruppe begriindet einer Meinung an oder lehnen diese begriindet ab
und widersetzen sich Gruppendruck ggf. effektiv und in angemessener Form; dabei finden
sie eine Balance zwischen Anpassung und Selbstbestimmung.

nehmen die wachsende Verantwortung an, die mit der zunehmenden Freiheit im Jugendal-
ter verbunden ist.

zu den Kompetenzen:

korperliche, psychische und soziale Veranderungen in der Pubertat, u. a. Entwicklung der
Sexualitat

Identitatsbildung und die damit verbundene Unsicherheit

Spannungsverhaltnis zwischen selbstverantwortlicher Lebensgestaltung und Anpassung an
andere, u. a. Peergroup: Gruppenzwang, z. B. Solidaritat, Anerkennung, Normenbildung,
Ideale, Idole, Kleiderordnung

angemessenes Selbstwertgefiihl durch den Vergleich von Fremd- und Selbstwahrnehmung:
eigene Starken und Schwachen

Rechte und Pflichten im Jugendalter, u. a. Jugendschutzgesetz, Strafmiindigkeit; Zusammen-
hang von Freiheit und moralischer Verantwortung

eigene und fremde Lebensentwiirfe
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Jgst. 8:

Lernbereich 3: Liebe, Freundschaft, Sexualitdt

Kompetenzerwartungen:

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

Inhalte

reflektieren die graduellen Unterschiede zwischen Bekanntschaft, Freundschaft und Part-
nerschaft sowie Verliebtheit und Liebe und bericksichtigen sie in ihren zwischenmenschli-
chen Beziehungen.

nehmen ihre zwischenmenschlichen Beziehungen differenziert wahr und versetzen sich in
das Erleben anderer, insbesondere im Bereich von Freundschaft und Liebe.

gehen im Bereich von Freundschaft und Liebe sowohl mit eigenen Geflihlen als auch mit den
Geflihlen ihrer Mitmenschen verantwortungsbewusst um, insbesondere auch mit ent-
tduschten Erwartungen.

beurteilen Kontaktmaoglichkeiten im Internet und Darstellungen von Freundschaft, Liebe und
Sexualitat in den Medien. Dabei machen sie sich bewusst, dass im Internet auftretende Iden-
titaten fiktiv sein kénnen.

nehmen ihre eigenen Erwartungen und die Erwartungen anderer an sie differenziert wahr.
Sie beurteilen sie im Hinblick auf ihre Legitimitat, Einlosbarkeit und ihr eigenes Selbstbild,
auch im Hinblick auf Geschlechterrollen, u. a. in filmischen Darstellungen.

reflektieren Sexualitdt als menschliches Grundbediirfnis und die Vielfalt an Emotionen, die
damit verbunden sind.

respektieren unterschiedliche sexuelle Orientierungen.

zu den Kompetenzen:

Merkmale und Bedeutung von Freundschaft, u. a. Aristoteles: die drei Arten der Freund-
schaft

Merkmale und Bedeutung von Liebe und Partnerschaft: Verliebtheit und Liebe, Bindung und
Verantwortung, partnerschaftliche Lebensformen heute, u. a. Erich Fromm: Die Kunst des
Liebens

gegenseitige Erwartungen in Freundschaft und Partnerschaft: Einlésbarkeit und Legitimitat,
Umgang mit Enttduschungen

Darstellung von Liebe und Sexualitdt in den Medien (z. B. Schonheitsideal, Perfektionismus),
Kontaktmoglichkeiten im Internet

Sexualitat als menschliches Grundbeduirfnis und Ausdruck erfillter Liebe, der Stellenwert
von Sexualitdt in einer zunehmend sexualisierten Konsumgesellschaft

Geschlechterrollen in Freundschaft und Partnerschaft

eigene Geflhle und die Gefiihle anderer in Zusammenhang mit Freundschaft, Liebe und Se-
xualitat

Arten von sexueller Orientierung
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V. Umsetzung des Konzepts am Gymnasium Burgkunstadt

Ansprechpartnerin fir Fragen zur Familien- und Sexualerziehung ist Frau OStRin Christina Schott.
Die Koordination der einzelnen Projekte erfolgt durch sie und Materialien sind in ausgedruckter bzw.
digitaler Form bei ihr erhaltlich.

a) Elterninformation

Familien- und Sexualerziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Schule und Elternhaus (vgl. Kap. |
und I). Somit haben die Eltern das Recht, Gber Unterrichtsinhalte und -methoden der Schule infor-
miert zu werden. Um allen Eltern diese Mdglichkeit zu geben, findet einmal im Jahr zu Beginn des
neuen Schuljahres eine Informationsveranstaltung fiir alle interessierten Eltern der Klassen 5 — 10
statt. Diese wird im ersten Schulbrief und auf den Klassenelternabenden angekiindigt; weitere
schriftliche Informationen in Form von gesonderten Elternbriefen erfolgen nicht. Die Schiilerinnen
und Schiler und ihre Eltern werden zusatzlich im Lauf des Schuljahrs iber die anstehenden Termine
in Kenntnis gesetzt. Die Eltern werden im Rahmen der Veranstaltung lGber die Inhalte und Ziele des
Konzepts, sowie gegebenenfalls mitwirkende externe Anbieter in den einzelnen Jahrgangsstufen in-
formiert, fir die Klasse 5 wird auch verwendetes Unterrichtsmaterial vorgestellt.

Im Folgenden werden kurz die Inhalte der einzelnen Projekte in den Klassen 5 — 10 beschrieben.

b) Klasse 5
In Klasse 5 erfolgt die Familien- und Sexualerziehung im Rahmen der in Kap. lll beschriebenen Lehr-
planinhalte der Facher Natur und Technik sowie Religion/Ethik. Weitere Projekte finden nicht statt.

c) Klasse 6

In Klasse 6 findet das zweitdgige Projekt ,,Netzgdnger” statt.

Die meisten Kinder und Jugendlichen besitzen eigene Smartphones und haben freien Zugang zum
Internet. Hier ergeben sich zwei Probleme: erstens nutzen viele Kinder und Jugendliche Social Me-
dia-Plattformen wie Instagram, Snapchat oder TikTok, wo sie teilweise sehr freizligige Bilder von
sich posten und diese einer mehr oder minder undurchschaubaren Offentlichkeit preisgeben. Zwei-
tens lield sich auch an unserer Schule feststellen, dass bereits in den 6. Klassen pornographische
Fotos und Videos heruntergeladen und weitergegeben werden. Dies ist einerseits eine strafbare
Handlung, andererseits kann dies fiir Schiilerinnen und Schiiler in diesem Alter weitreichende Fol-
gen haben: es entsteht ein Gruppendruck, der Einzelnen kaum eine Mdéglichkeit ldsst, sich dem Mit-
machen zu entziehen, um nicht als AuRenseiter dazustehen. Pornographie kann auRerdem fir Kin-
der und Jugendliche traumatisch sein, da dargestellte sexuelle Handlungen brutal und gewalttatig
erscheinen kénnen. Sie kann Leistungsdruck erzeugen, da sowohl die dargestellten Kérper als auch
die Handlungen perfekt, erstrebenswert und realitdtsgetreu erscheinen kénnen und von Kindern
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und Jugendlichen nicht als Fiktion erkannt werden. Sie vermittelt zudem ein diskriminierendes Frau-
enbild, das unreflektiert und unbewusst ibernommen werden kann. Da das Thema Sexualitat fur
viele Kinder und Jugendliche ohnehin schambesetzt ist, fallt es den meisten auch schwer, sich an
Bezugspersonen zu wenden und lber das Gesehene zu sprechen.

d) Klasse 7

In Klasse 7 findet das ganztagige Projekt ,,Bin ich schon?“ im Zusammenhang mit einer Cybermob-
bing-Pravention statt, in dem eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper sowie heutigen und
vergangenen Schonheitsidealen stattfinden soll. Der sich in der Pubertat stark verandernde Korper
bereitet Jugendlichen viel Kopfzerbrechen und wirft viele Fragen auf, z.B. ,,Bin ich hiibsch (genug)?“,
,Bin ich normal?“, ,Was ist eigentlich gesunde Erndhrung?“, ,,Bin ich zu dick?“. Im Rahmen eines
Projekttages konnen die Schilerinnen und Schiiler diesen und weiteren Fragen nachgehen.

e) Klasse 8

In Klasse 8 erfolgt die Familien- und Sexualerziehung im Rahmen der in Kap. lll beschriebenen Lehr-
planinhalte der Facher Biologie sowie Religion/Ethik. Im Rahmen der Projektwoche ,Alltagskompe-
tenzen — Schule firs Leben” thematisieren die Schiilerinnen und Schiler zusatzliche Aspekte.

Um den Jugendlichen diese Moglichkeit zu geben, wurde das Sexualpadagogik-Modul ,,Voll Porno*
entwickelt. Die Schiilerinnen und Schiiler reflektieren an einem Tag mit Hilfe von unterschiedlichen
Materialien Uber Selbstdarstellungen im Internet, Pornographie, personliche Grenzen und Grenz-
Uberschreitungen. Perfekt gestylte Kandidatinnen bei GNTM, durchtrainierte Kérper auf Instagram
oder sexy Anwarter bei Dating-Formaten: Durch Medien lernen Kinder schon friih, was in der Ge-
sellschaft vermeintlich als schon gilt, was einer angeblichen Norm entspricht und was davon ab-
weicht. Oft sind dies aber kaum erreichbare Idealbilder, die sich negativ auf die Selbstwahrnehmung
und Entwicklung von Kindern auswirken kénnen. Was ist schon, wie stelle ich mich selbst dar, wie
wirke ich auf andere? Spatestens zum Ende des Grundschulalters wird fiir viele Kinder und Jugend-
liche das Aussehen und die Auseinandersetzung mit der eigenen Identitat immer wichtiger. Dazu
suchen sie auch in den Medien nach Orientierung. Es ist spannend zu sehen, wie sich Kandidaten in
Casting- oder Dating-Shows geben. Auch YouTube-Stars und Influencer werden immer interessan-
ter. Was sie dabei an Anschauungsmaterial finden, kann aber durchaus problematisch sein. Fiir viele
junge Menschen sind Influencer, die ihnen auf Plattformen wie YouTube, TikTok oder Instagram
begegnen, bewundernswerte Vorbilder. Durch ihre tagliche Prasenz auf Social-Media-Kanalen kann
das Geflihl entstehen, den Influencer tatsachlich nahe zu sein. Ebenso kommen bei Fotos und Videos
oft sogenannte Beauty-Filter zum Einsatz, die mit nur einem Klick auf das Gesicht gelegt werden
kénnen. So kann man beispielsweise die Haut glatter, die Augen grofRer oder die Lippen voller er-
scheinen lassen. Damit wird ein einseitiges und realitatsfernes Bild von Schonheit vermittelt.
Jugendliche haben eine grolRe Sehnsucht danach, nicht nur ein Teil der Gesellschaft zu sein, sondern
auch eine Rolle darin zu spielen. Sie wollen den Idealen nicht nur entsprechen, sondern sie haufig
sogar libertreffen. , Dicke” sind nicht angesagt, sie stéren und nehmen zu viel Platz ein. Sie werden
beobachtet von den,,Diinnen”, die alles diirfen und denen die Welt offensteht. Erst wenn man diinn
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ist, hat man es geschafft, erst dann ist man etwas wert. Erst dann wird man gesehen und beachtet.
Diinn zu sein ist zurzeit die Wahrung mit dem besten Kurs, und leider scheint dieser taglich zu stei-
gen. Wer in Size Zero passt, regiert die Welt, dessen Leben lduft sorgenfrei ab und der bekommt,
was auch immer er will — so wird es uns zumindest verkauft. Aber ist das nicht die groBte Liige der
Welt!? Ess-Storungen gehdren zu den haufigsten psychischen Stérungsbildern des Jugendalters. Be-
troffen sind v.a. Madchen und junge Frauen im Alter zwischen 12 bis 25 Jahren; Schatzungen zufolge
leiden rund flinf Prozent dieser Altersgruppe an einer Essstorung. Fiir Jungen und junge Manner
schienen Essstorungen lange Zeit kein Thema zu sein, doch inzwischen sind auch sie immer haufiger
davon betroffen.

Diese Einheit gibt einen Uberblick tiber Schénheitsideale, verschiedene Essstérungen und themati-
siert eine gesunde Erndhrung.

f) Klasse 9

In Klasse 9 findet ein zusatzliches Projekt zur Familien- und Sexualerziehung statt: ein Workshop
zum Thema HIV sowie das Modul ,,Liebe ist bunt”.

HIV, AIDS und andere sexuell Gbertragbare Infektionen werden im Rahmen des Sexualkundeunter-
richts im Fach Biologie besprochen (vgl. Kap. Ill). Darauf aufbauend soll nun nochmals ausdriicklich
schilerorientiert auf das Thema HIV-Infektion eingegangen werden, insbesondere auf Infektions-
wege, tatsachliche Risiken, risikofreie Situationen, Leben mit HIV, Unterschiede zwischen HIV und
AIDS, sowie Therapiemoglichkeiten.

Das Projekt , Liebe ist bunt” griindet sich unter anderem auf die Studie ,Da bleibt noch viel zu

Ill

tun...l”, die feststellte, dass vor allem die Schule von Jugendlichen als besonders homo- und trans-
phober Ort erlebt wird. Jugendliche beschaftigen sich liber Jahre hinweg mit ihrem sich verandern-
den Koérper und ihrer erwachenden Sexualitat. Diese Veranderungen erleben viele als sehr verunsi-
chernd und schambesetzt. Dieses Empfinden kann je nach familiarem, kulturellem und religiosem
Hintergrund variieren. Wenn Jugendliche dann auch noch feststellen missen, dass ihre geschlecht-
liche oder sexuelle Identitat nicht der erwarteten ,,Norm“ entspricht, flihrt dies zu tiefsten Konflik-
ten und Angsten bis hin zu einem deutlich erhéhten Suizidrisiko. ,Liebe ist bunt“ ist sehr schiilerori-
entiert, zielt auf das Bilden und Vertreten eigener Meinungen ab und lenkt den Blick auf die Aspekte

der eigenen Identitat, wie beispielsweise Familie, Religion, Sprachen, Sexualitat, Geschlecht.

g) Klasse 10
Hier ist ein Projekt zum Thema Organspende geplant.
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V. Sexueller Missbrauch und Praventionsmallnahmen

Menschen, die mit Jugendlichen arbeiten, sollten sich bewusst sein, dass in Deutschland statistisch
gesehen etwa 18 Prozent der Madchen und sechs Prozent der Jungen inner- und auRerhalb ihrer
Familien Opfer von sexuellem Missbrauch werden. Die Dunkelziffer wird deutlich hoher geschatzt.

Im Rahmen eines Konzepts fir Sexualerziehung muss daher auch dieser Aspekt mit betrachtet wer-
den. Alle Inhalte dieses Kapitels beziehen sich auf das Buch ,Grenzen achten. Schutz vor sexuellem
Missbrauch in Institutionen” von Ursula Endres.

a) Definitionen

Sexualisierte Gewalt sollte differenziert betrachtet werden. Sinnvoll ist es, zwischen folgenden For-

men zu unterscheiden:

= Sexuelle Grenzverletzungen, die unabsichtlich veriibt werden bzw. aus fachlichen Unzuléanglich-
keiten oder einer ,Kultur der Grenzverletzungen” bedingt werden:
Hierzu ist zu sagen, dass die Einstufung als Grenzverletzung von denjenigen vorgenommen wird,
die diese erleben — nicht von denjenigen, die sie veriiben! In allen Schulen besteht grundsatzlich
ein Machtgefalle zwischen Lehrkraften und Schiilerinnen und Schiilern, weswegen es die unbe-
dingte Aufgabe der Lehrerinnen, Lehrer und aller weiteren padagogischen Fachkrafte ist, die
personlichen Grenzen der ihnen anvertrauten Jugendlichen zu achten. Persdnliche Grenzen
konnen beispielsweise durch unangebrachte Bemerkungen zur Figur einer Schiilerin, unabsicht-
liche Berlihrung der Brust oder des Pos oder die Verwendung krankender Spitznamen Uber-
schritten werden.

= Sexuelle Ubergriffe aufgrund von mangelndem Respekt gegeniiber Madchen und Jungen oder
zur Vorbereitung gezielten sexuellem Missbrauchs:
Sexuelle Ubergriffe unterscheiden sich von Grenzverletzungen durch Massivitat und Haufigkeit;
sie werden auch nicht zufallig, sondern absichtlich vertibt. Sie kbnnen auch ohne Kérperkontakt
stattfinden, z.B. durch unangemessene und zu personliche Gesprache Uiber Sexualitdt oder An-
starren von Schiilerinnen und Schiiler wahrend des Umziehens vor oder nach dem Sportunter-
richt.

= Strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt, z.B. sexuelle Notigung, exhibitionistische
Handlungen, Vergewaltigung, Herstellen oder Besitzen kinderpornographischer Inhalte:
Das deutsche Strafgesetzbuch enthalt mehrere Paragraphen beziiglich ,Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung®”.

b) Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
Bereits Kinder im Vor- und Grundschulalter kénnen sexuelle Ubergriffe veriiben; internationale For-
schungsergebnisse belegen, dass etwa ein Drittel der Taterinnen und Tater unter 21 Jahre alt ist.
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Sexualisierte Gewalt durch Jugendliche duRert sich haufig durch verbale Ubergriffe, Mutproben und

grenzverletzende Spiele, Beobachten und/oder Filmen auf der Toilette oder in der Umkleide, Ver-

unglimpfung in sozialen Netzwerken.

Solches Verhalten kann, aber muss nicht Hinweis auf selbst erlebten sexuellen Missbrauch sein.

Grundsatzlich darf sexualisierte Gewalt in der Schule nicht toleriert oder gar unterstiitzt werden.

Siehe dazu die folgenden Abschnitte.

c)

Rolle der Lehrkraft

Es ist nicht Rolle der Lehrkraft, sexualisierte Gewalt aufzudecken, zu beweisen oder gar Taterinnen

und Tater zu konfrontieren (vgl. Kap. Il). Diese Aufgaben obliegen speziell dafiir ausgebildeten Fach-

kraften, der Polizei und der Staatsanwaltschaft!

Die Rolle der Lehrkraft ist jedoch eine auRerordentlich wichtige in der Pravention von sexueller Ge-

walt gegeniber Jugendlichen:

Altersgerechte Sexualerziehung: Sensibel aufgeklarte Kinder und Jugendliche, die Grenzverlet-
zungen und Ubergriffe erkennen und benennen kénnen, werden weniger leicht Opfer sexuali-
sierter Gewalt.

Respektvoller und wertschétzender Umgang: Selbstbewusste und sich in ihrem Umfeld sicher
fliihlende Kinder und Jugendliche werden weniger leicht Opfer sexualisierter Gewalt.
Sofortiges Einschreiten bei verbalen Ubergriffen: Allen Schiilerinnen und Schiilern wird dadurch
signalisiert, welches Verhalten in Ordnung ist und welches nicht. Dazu ist eine gewisse Sensibi-
litat seitens der Lehrkraft erforderlich, sexualisierte verbale Gewalt Gberhaupt als solche zu er-
kennen. Beispiele hierfiir sind alle verunglimpfenden Bezeichnungen fir sexuelle Handlungen
(,Fick dich®, ,Blas mir einen” etc.), Kérperteile (,,Fettarsch”, ,,Monstertitten” etc.) oder Perso-

Ill

nen (,,Schwuchtel”, ,Hurensohn”, ,Hure”, ,Wichser”, ,Schwanzlutscher” etc.). Hier einzuord-
nen sind auch Fragen wie ,Hast du deine Tage oder was?*

Vorbildfunktion: Lehrerinnen und Lehrer achten besonders darauf, keine persénlichen Grenzen
von Jugendlichen zu Gberschreiten. D.h. sie achten auf ihre Sprache und vermeiden anzligliche
und/oder abfillige Bemerkungen (z.B. , Das Shirt unterstreicht deine Rundungen®). Sie beriih-
ren Schiilerinnen und Schiiler nicht auf unangemessene Weise, im Zweifel sollte jeglicher Kor-
perkontakt vermieden werden. Sie achten auf ihre eigene Kleidung und muten Schilerinnen
und Schiilern keine unerwiinschten Einblicke zu (z.B. durch das Tragen zu kurzer Rocke oder
durchsichtiger Blusen oder zu knapp sitzender Badebekleidung beim Schwimmunterricht oder
auf Klassenfahrten, sichtbarwerdendes ,,Maurerdekolleté” iber dem Hosenbund).
Vertrauensperson: Lehrerinnen und Lehrer, die die ihnen anvertrauten Jugendlichen wertschat-
zend behandeln, wird Vertrauen entgegengebracht. Schilerinnen und Schiler kénnen sich
ihnen anvertrauen, wenn ihre Grenzen verletzt oder sie sexuell missbraucht werden. Aufgabe
der Lehrkraft ist dann, mit dem Einverstdndnis der/des Betroffenen Kontakt zu entsprechenden
Fachstellen aufzunehmen — weitere Interventionen sind nicht Aufgabe der Lehrkraft!
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d) Regeln in der Schule
Schiilerinnen und Schiiler an unserer Schule halten sich an folgende Regeln:

= Verbale sexualisierte Gewalt ist verboten. Nicht direkt betroffene Schiilerinnen und Schiler un-
terstlitzen betroffene und holen ggf. Hilfe.

= Weder Schiilerinnen und Schiiler noch Lehrerinnen und Lehrer dirfen gegen ihren Willen foto-
grafiert oder gefilmt werden.

= Sexualisierte Gewalt in Form von Textnachrichten, Bildern oder Videos mit sexualisierten Inhal-
ten in sozialen Netzwerken oder bei WhatsApp ist verboten. Ein solches Vergehen muss der
Schulleitung mitgeteilt werden.

= Korperliche sexualisierte Gewalt ist verboten. Dazu gehoért auch, dass andere Schiilerinnen und
Schiler nicht gegen ihren Willen angefasst werden diirfen.

= Alle Schiilerinnen und Schiiler haben das Recht, sich gegen jede Form von sexualisierter Gewalt
zu wehren und sich Hilfe bei einer Vertrauensperson ihrer Wahl zu holen.

Lehrkriifte und weitere Mitarbeiter halten sich an folgende Regeln:

= Schilerinnen und Schiiler werden mit ihrem Namen (méglichst nicht mit einem Spitznamen)
angesprochen. Es ist darauf zu achten, dass dieser korrekt ausgesprochen wird.

=  Anzigliche und/oder abwertende Bemerkungen gegentiber Schiilerinnen und Schiler sind ver-
boten.

= Schiilerinnen und Schiiler diirfen nicht gegen ihren Willen fotografiert oder gefilmt werden.

= Verbale sexualisierte Gewalt durch Schilerinnen und Schiiler und Lehrkrafte wird sofort unter-
bunden. Grobe und/oder wiederholte Vergehen sind der Schulleitung zu melden.

= Vorfille sexualisierter Gewalt werden benannt und altersgerecht thematisiert. Betroffene Schii-
lerinnen und Schiller (weder Tater noch Opfer!) werden dabei nicht bloRgestellt.

=  Private Kontakte auBerhalb des schulischen Umfelds mit Schiilerinnen und Schiiler werden ver-
mieden. Dazu zahlen auch Freundschaften auf Social Media-Plattformen.

=  Details Uber das Privat- und Sexualleben von Lehrkraften werden nicht mit Schiilerinnen und
Schiiler besprochen.

= Korperkontakt mit Schilerinnen und Schiiler wird nach Moglichkeit vermieden. (Anmerkung:
ein weinendes Kind zu trosten soll natirlich nicht verboten werden, genauso wenig wie ein Be-
rihren an der Schulter 0.a. Jedoch muss in solchen Féllen genau auf die Reaktion des Kindes
geachtet und ein eventuelles Widerstreben unbedingt respektiert werden!)

=  Umkleiden diirfen von der Lehrkraft nicht betreten werden, wahrend sich Schilerinnen und
Schiiler darin umziehen. Gleiches gilt fir Zimmer bei Klassenfahrten.

= Die Kleidung einer Lehrkraft ist angemessen und mutet Schiilerinnen und Schiiler keine uner-
winschten Einblicke zu.

=  Wenn sich Schilerinnen und Schiiler vertrauensvoll an Lehrerinnen und Lehrer wenden, beach-
ten diese ihre Amtsverschwiegenheit. Sie unternehmen nichts ohne Einverstandnis der/des Be-
troffenen.

Stand: 20. Juli 2022
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