
 

17.11.2016                                                                   Ansprechpartner Frau Raab, Tel. 09572 38609141 oder 09572 6097827 

7 Speiseplan für  

Mensa Realschule - Ganztagsklassen  

Gymnasium Burgkunstadt - Ganztagsklassen 
 

von Montag, 05.12.2016  - Donnerstag, 08.12.2016 

 

Datum Menü 1 Menü 2 

 

Montag,  05.12.2016 grüne Nudeln aWeizen,c 

in Lachssahnesoße d,g 

Salat vom Buffet 

Dessert g 

 

Chili con Carne 

mit Stangenweißbrot aWeizen und 

Salat vom Buffet 

Dessert g 

 

Dienstag, 06.12.2016 
Kartoffelgemüse 

mit 

Rindfleischwürstchen  

Dessert g 

 

 

Grießsuppe aWeizen,c,g,i 

Apfelstrudel aWeizen,c,g 

mit 

Vanillesoße aWeizen,g 

 

Mittwoch, 07.12.2016 
Hawaii-Geschnetzeltes g,i 

mit Reis g und 

Salat vom Buffet 

Dessert g 

 

Offenkartoffeln mit 

Kräuterquark g,10 

und 

Salatgarnitur 

Dessert g 

 

 

Donnerstag, 08.12.2016 pan. Schweineschnitzel aWeizen,c 

mit Rahmsoße aWeizen,g,i 

Salzkartoffeln und 

Mischgemüse 

Dessert g 

 

Nudeln aWeizen 

mit Tomatensoße 

und 

Chinakohlsalat 

Dessert g 

 

 

 

Weitere Informationen siehe Aushang!   Guten Appetit wünscht das Regens- Wagner- Team 
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide, Weizen, Roggen etc.,  b) Krebstiere,  c) Eier,  d) Fisch,  e) Erdnüsse,  f) Sojabohnen,  g) Milch,  h) Schalenfrüchte,  i) Sellerie,  j) Senf,  k) Sesamsamen,   l) Lupinen,   m) Weichtiere,  n) Schwefeldioxid und Sulfite 

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet lt. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff,   2 Konservierungsmittel,   3 Antioxidationsmittel,   4 Geschmacksverstärker, 5 Phosphat,   6 Süßungsmittel,   7 geschwefelt,   8 geschwärzt,   9 gewachst,   10 Stabilisatore 


