Speiseplan flir Mensa Gymnasium
und Realschule E Regens Wagner
von Montag, 03. April 2017 - Donnerstag, 06. April 2017
Pausenmahlzeit | Kleiner Salat 1 Salat 2 Kleines Meni REgETE= Vﬁzgi]::er —Menl | einer
Tag Vor fur Salat Nachtisch | Jogurt— Obst
Schulbeginn | 1. und 2. Pause, | 0,50 € 1,70 € 3,20 € 2,30 € 230 € 0,50 € -becher
teilweise : 1,00 €
Mittagspause | Vorbe- Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbestellung Vorbe- Vorbestellung
stellung stellung
Vollkorn — : : _ :
9, : Salatteller Salat ,,Allerlei Kassler mit Sauerkraut Fischburger aweizen,c Natur-jogurt
Montag brétchen Kleiner . i . _
K mit mit veg. und mit Nudelsalat aweizen,c -
03.04.2017 a, Salat : : _
Karottenstreifen Pizzatasche aweizen,g,10 Salzkartoffeln und Kopfsalat Obst
Wurstsemmeln
a, 3,4,5
Diensta erm. Salat bunter Salat Geschmiuseschnitzel Kartoffelauflauf
g Kasesemmeln | Kleiner gem. mit auf Kornerbrétchen a ,,Moussaka* g,10
04.04.2017 _ 10 mit ) _ . . i}
Verschiedene a9, Salat Kidnevbohnen Backfisch aweizen,c und mit Hackfleisch und Kase
Semmeln y und Zwiebelringen Salat vom Buffet Salat vom Buffet
3 Mozzarella-
sandwich Nudel Schweinek teak mit
a,g, 10 . udeln aweizen,c chwelnekammsteak mi r
Mittwoch Wurstsemmel Kleiner Mlxs_alat Salatplatte mit TomatensoRe pikanter SoRe Natur-jogurt
05.04.2017 % 345 Wiener Salat mit mit und Westernpfanne mit Gemiise )
T 23510 Kirbiskernen H&hnchensticks aweizen Salat vom Buffet Salat vom Buffet Obst
Késesemmeln 35,
9.4 Leberka
eberkése ) :
Tomaten-Mozzarella Hahnchenbrust in _
Donnerstag Kalte und 345 Kleiner Salat g,10 Rohkrﬁis;[salat Kokos-CurrysoRe g Pfannkucgﬁg aWeizen.c.9
06.04.2017 varme Schnitzel- Salat und Piccolinos g,10 mit Reis und Kompott
Getranke sandwich Toastbrot aweizen Chinakohlsalat
a,c Zwei
Dressing
. Versch. Jogurt | gianen
reitag Jur
Obst Wahl
Getranke

Weitere Informationen siehe Aushang!

Guten Appetit wiinscht das Regens- Wagner- Team
Allergene sind gekennzeichnet mit: a) glutenhaltiges Getreide, Weizen, Roggen etc., b) Krebstiere, ¢) Eier, d) Fisch, e) Erdniisse, f) Sojabohnen, g) Milch, h) Schalenfriichte, i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen, 1) Lupinen, m) Weichtiere, n) Schwefeldioxid und Sulfite
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind mit Nr. gekennzeichnet It. Zusatzstoffverordnung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsmittel, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 Phosphat, 6 Stuungsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 Stabilisatore

14.03.2017

Ansprechpartner Regens-Wagner-Kiiche, Frau Fischer, Tel. 09572 389 181, Fax. 09572 389 259




